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La GUIDA per e FAMIGLIE di POTENZA

XX edizione 20l - a cura di Rocco Casella
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PRESENTAZIONE
Per il diciannovesimo anno I’Associazione Centro di Solidarietd Sociale “II
Ponte” pubblica “La GUIDA per le famiglie di Potenza” - XIX edizione 2016.
L'Associazione IL PONTE ¢ iscritta nel registro regionale del volontariato dal
1988 ed esplica la sua attivita principalmente nel settore dell’infanzia, attraverso
il gruppo delle famiglie affidatarie, e con I'attivita dei giovani del “Ponte” che
svolgono il loro volontariato sia con i minori che con altri gruppi giovanili.
Lo scopo di questa pubblicazione ¢ di rendere informazioni utili, sia alle famiglie
di Potenza che a tutti coloro che per qualsiasi ragione frequentano il capoluogo di
Regione.
Potenza ¢ una cittd in continua evoluzione e con uno sviluppo poco armonico, per
cui occorre fotografare di tanto in tanto gli spostamenti che avvengono.
Cerchiamo di fornire notizie che a volte sfuggono alla nostra attenzione, ma che
raccolte in questa GUIDA prima o poi potrebbero tornarci utili.
La GUIDA ha lo scopo di orientarci al meglio nel mondo che ci circonda, fatto di
leggi, procedure, orari, scadenze, ed a volte anche ostacoli.

Tale pubblicazione non ha la pretesa di essere esaustiva di ogni informazione di
pubblica utilita, per cui si invita, chi avra tra le mani questa GUIDA, a voler
segnalare eventuali errori, suggerimenti ecc. volti a migliorare tale strumento, si
prega voler scrivere al seguente indirizzo e-mail roccocasella@tiscall.it

Nelle ultime pagine si trovano le «Schegge di saggezza», che quest'anno sono
dedicate a: “Speranza e coraggio”.

Si ringraziano quanti hanno collaborato per I'aggiornamento dei dati, in partico-
lare gli Uffici Relazioni con il pubblico (URP) del Comune di Potenza, della
A.S.P. di Potenza, del CROB e dell’Ospedale San Carlo.

Potenza, novembre 2015 Rocco Casella

N.B.: Se ritieni che la “GUIDA” sia utile e vuoi che sia stampata anche il prossimo anno,
puoi versare il tuo contributo a:

C.S.S. “I1 Ponte” - IBAN IT81 K033 5901 6001 0000 0107 680 - Banca Prossima -
Agenzia di Potenza in C.so XVIII Agosto, 99
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"SOMMARIO" I SERVIZI per 'INFANZIA e la FAMIGLIA

I ser'viz.i per l'infanzia e la famiglia .......................... pag. 3 - Associazione “Stella del mattino” - c.da Costa della Gaveta, 142
ANZINE oo ‘o4 accoglienza minori e ragazze madri tel. 55341
Handicap. ......ooovnveniiinii, 3 - Coop. Sociale “Liberi Orizzonti” Casa-famiglia Gigetta- via del Tigli n.15
Tossicodipendenze ...........oveviniiiiiii, “ 0 accoglienza minori tel. 69500
Telefonia sociale - Volontariato................ooooviiiinin, “ 1 - Casa famiglia MELANIA - ¢.da Montocchino 13 tel. 421164
Associazioni Ambientaliste - Cultura ........................ “9 - Cooperativa sociale “R. Acerenza”- via Sanremo, 100 tel. 650521
Ist. Superiori - Universita di Basilicata ....................... “O0 - Comunita L’arcobaleno - ¢.da Costa della Gaveta tel 3291005839
Ass. di categoria - Difensore Civico ....oovvvvvnvvivinneiinne, “ 11 accoglienza ragazze
Associazioni difesa consumatori - Tempo libero................ “ 12 - Telefono Donna - Casa delle donne - via dei Ligustri,32
Impianti sportivi. ......vvvvvvviiiiiiiiii “ 13 Casa per 'accoglienza per donne vittime di violenze tel. 55551
AZIENDA SANITARIA di POTENZA (ASP) .ovvvviinnins “ 14 - Ministero Pari Opportunitd: “Antiviolenza donna” tel. 1522
Esenzioni dal Ticke.......oovvviniiiiiiiiiiiiiiin, “ 1 - Famiglie affidatarie “Il Ponte” - via R. Acerenza, 37 tel. 444869
Strutture sanitarie private convenzionate ...........oov0iuis. “ - Gruppo Giovani del “Il Ponte”- via R. Acerenza, 37 tel.3498374549
Ospedale Oncologico regionale CROB - Rioneroin V. .......... ) | - Tribunale per i minorenni - via Appia, 175/bis tel. 53978
Azienda Ospedaliera Regionale AOR - San Carlo .............. “ 4 - Garante per I'infanzia - via Verrastro, 6 tel. 447079
1111 T N “« 31 - Gruppo di volontariato “Solidarieta”- viale Dante, 104~ tel. 21517
Patronati € CAF oo vt e i “« 3 www.gruppovolontariatosolidarieta.org www.commissioneadozioni.it
Opportunita per diSoccupati. .. .. vvevvevererservenerinnenes “« 3 - Ritiro indumenti semi-nuovi c/o parrocchia S.Anna tel. 21517
Organi A INfOrMAZIONE « v vvvverrerr e renessseeneenneensens “ oY - Centro aiuto alla vita- vico Flli S.SOﬁa,M- tel. 34232 - 800.81.30.00
Documenti: dove farli - Numeriutili ......................... “ 3 WWW.MPV.0rg
DEEIIZE « v oo e e “« 36 - C.LUM.B. Centro Metodo Billings - via Acerenza, 37 tel. 23744
Trasporti € AUEOMODIIE ...+ vvveevveevrveeeessreireeeeess “« 38 - Biblioteca Comunale per I'infanzia - via Torraca,113/a tel. 274129
MUBICIPIO 6 POEENZA .+ vvveeeeeieeeeeesseineeeeens “ 46 - Ministero del Lavoro e Welfare te1.800.196.196
Farmacie - Scadenze dell’anno . . ..vvvenssessssssssssnnnnns “« 5 -AlLD. (ASS. Dislessia) - Via VEICCEII'O, 290 tel 3386336639
SeHEgEe i SATIETTA .+ vvvveeesrreeeesreieeeeens « 51 -1l cielo nella §tanza - Ass. conFro il cyberbullismo tel. 3420003470
- UNICEF - via Caserma Lucania, 21/A tel. 37529
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Asili Nido:
-via Perugia
-via delle Acacie
- 11 Bruco - via Ionio tel. 594091
- Grillo Parlante - via Nitti tel. 55668
- La Giostra 2000 Coop. - via Adriatico tel. 445424
- Lo scarabocchio - via Tosa, 11 tel. 471885

- La coccinella - via Isca degli antichi
Scuole dell’infanzia:
L'allegra Brigata (via Torraca) - I due noci (via Adriatico) - Pollicinia (via Roma)

www.minori.it www.adozioneminori.it www.mamma.it
WWwWw.genitori.it Www separazione-divorzio.com www.cittadeibimbi.it

-L.285/1997 “Diritti e opportunita per I'infanzia e I'adolescenza”

-L.53/2000 “Legge sui congedi parentali”

-L.14912001 “Modifiche L. 183/84: adozione e affidamento di minori”

-L.R.25/2015 “Provvidenze per cure fuori regione per persone affette da patologie gravi”

Case di riposo:
-Casa di riposo “R.Acerenza” - via Sanremo, 100 tel.  34413/441612
-Casa di riposo “Giovanni Paolo II” - via Viggiani, 5 tel. 1800729/3498373238
“Sorridere al tempo”™- via Seminario Maggiore, 60 tel. 51870/3387161681
www sorriderealtempo.it
-Casa per anziani “L’Abbraccio” - via delle Querce
www.labbracciocasaalbergo.it

tel. 471296/3393978449

Centri di riabilitazione:
-Centro di Riabilitazione "Don Uva'- largo Don Uva,2  tel 446112/446124
* Ricovero in Nucleo Alzheimer il ricovero, fino a 120 giorni, ¢ a carico del SSR

4

o

o

* Residenza Sanitaria Assistenziale (R.S.A.) il ricovero, fino a 90 giorni, € a carico
del SSR, poi subentra la compartecipazione dell’utente.

* Centro Socio Sanitario Riabilitativo (C.S.SR.)

Direttore: dr. Vincenzo Mori

- Centro di riabilitazione “M. Gala Fond. Don C. Gnocchi” tel.
c.da Gala - Acerenza www.dongnocchi.it

Direttore: dr.ssa Simonetta Mosca

- Polo riabilitativo v.e Regina Margherita 107 - Tricarico (MT) tel. 0835/524111
Direttore dr. Vincenzo Denisi

- Ospedale di Pescopagano riabilitazione intensiva e lungodegenza post acuzie
Direttore: dr. Domenico Santomauro tel. 097670284

741448

- Comune di Potenza - Ufficio cortesia - via Lacava, 2 tel. 415542
- Comune - via Lacava, 2 — servizio taxi per disabili tel 493835/812
- Associazione ANTEAS- via Vespucci,19 tel. 411708
- Centro anziani - via IV Novembre, 38 tel. 1934860
- Laboratorio per la Comunita - via Tirreno, 30 tel. 54753
- Ass. ‘Il Filo d’Argento’ - via del Gallitello,163 www.auserit tel. 301409
- Rete Telematica (teleassistenza) via Volontari del Sangue,l — tel. 45455
- Emergenza 24 ore su 24 tel. 113
- Citta dei colori (Centro Immigrati) - via Tirreno, 48 tel. 601233

- ANOLF (Ass. Oltre le Frontiere) - via Gallitello, 56 tel. 476773/3396532119
- Numero verde contro il razzismo tel. 800.90.10.10
www.anziani.it www.terzaeta.com www.fondazioneleonardo.it

-D.L. 20112011 “Riforma del sistema pensionistico”

HANDICAP

-AJAS. (Ass. Italiana Assistenza agli Spastici)- viaAnzio ~ tel. 45090
- Associazione persone Down- p.zza Gianturco, | tel. 56536
www.coordinamentodown it www.aipdpz.it
- Coop. Betania - via del Seminario Maggiore, 115 tel. 445025
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Gestione del Centro diurno per handicappati a Bucaletto tel. 601090

- Comune —Sportello prestazioni sociali - via Lacava, 2 tel. 415520/1

- Associazione Dopo di Noi - via Volontari del sangue,1tel. 36644/3927930925
www.associazionedopodinoi.it - www.dopodinoi.org

- I disabili hanno diritto all’esenzione della tassa Automobilistica:

Regione Basilicata - Dip. Pres. Giunta - via V.Verrastro, 4~ tel. 668291

- Chi ha un’invalidita superiore ai 2/3 e non supera il reddito di € 10.329 puo
viaggiare gratis sulle linee di trasporto regionale (e fuori regione solo fino a
Napoli)-p.zza Gianturco,-tel 417369 (Provincia)

www.handylex.org  www.superabile.it
www.disabilicom www.handicapincifre.it

AGENZIA DELLE ENTRATE

- Acquisto dell’auto con I'Iva al 4% e la detrazione dall’imposta del 19%:

via dei Mille tel. 337111/848.80.04.44

- Assistenza fiscale domiciliare a disabili e anziani tel. 337326/337332/3
www.agenziaentrate.it  www.fiscooggi.it

-L.104/1992 “Legge quadro sull’handicap”

-L. 68/1999 “Norme per il diritto al lavoro dei disabili”

-L.R. 71997 “Norme sull’eliminazione delle barriere architettoniche”
-L. 6/2004 “Norme sull amministratore di sostegno”

TOSSICODIPENDENZE

- Associazione Insieme — comunita diurna e residenziale tel. 601056
viale del Basento, 102 www.gruppoabele.it www.dronet.ore www.cnca.it

- SER.T (Servizio tossicodipendenti) -via Ciccotti tel. 310374/72/73/76/79
- A.C.A.T. (Ass.Club Alcologici) www.acatpotentino.it tel. 3408080410
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- Alcolisti Anonimi www.alcolisti-anonimi.it tel. 3462347881
-Gruppo ALANON - via Tirreno, 2 tel. 52795 / 800087897
- Telefono Verde Alcool - lun./ven.10/16 tel.  §00.63.20.00

- Ass. ‘Famiglie fuori gioco’ - via del Gallitello, 78 tel. 3487829460

TELEFONIA SOCIALE

- Telefono Amico - ogni giorno ore 10/24 tel.199.284.284
www.telefonoamico.it
- Telefono Azzurro S.0.S. infanzia
- Telefono Azzurro Infanzia e adulti
www.telefonoazzurro.it www.114.it
- PSICOTEL dell’AIPEP (Ass.psicologia e psicoterapia) tel. 800 529706

- Linea amica www.lineaamica.it tel.  803.001

VOLONTARIATO e SOLIDARIETA’

- C.S.VB. (Centro Servizi volontariato): via Sicilia tel 273152 - n. v. §00272999
www.csvbasilicata.it www.fivolit www.volontariatoinrete.it

tel. 114 -19696
tel. 199.15.15.15

- Curia arcivescovile — L.go Duomo, 5 www.diocesipotenza.it  tel. 411706
- CARITAS - via del Seminario Maggiore [un fven 9,30/12,30 tel. 27124

- Parrocchia SS. Imm. (rione Cocuzzo) — ambulatorio solidale “Medici Amici”

prestazioni sanitarie gratuite a famiglie disagiate tel. 58540
- Ambulatorio Solidale - ¢.da Bucaletto Centro Caritas tel. 59123
offre gratuitamente farmaci di fascia C a famiglie disagiate —aperto il mercoledi
- Consultorio Familiare Diocesano - via Acerenza, 37 tel. 410425

- C.LF. (Consultorio) - c.da Bucaletto tel. 69169
- CRI (Croce Rossa Italiana) - c.da S. Antonio La Macchia  tel. 411510
Trasporto infermi con autoambulanza, Servizio di aiuto ad indigenti
Scuola per Infermieri professionali — Capo sala — Ass. Sanitari

7
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- A.VILS. Regionale - via Giovanni XXIII, 58 tel.  442991/440334
- sede comunale - via Volontari del sangue, | tel. 441063
- FIDAS (raccolta sangue) - largo Don Uva, 4 tel. 34273
- Gruppo Volontario Vincenziano - via Appia, 223
Accoglienza per persone bisognose ¢ indigenti tel. 471190
- AN.T. (Ass. Naz. Tumori) - largo Don Uva, 4 tel. 442950

(offre gratis a domicilio assistenza medico-infermieristica) www.antitalia.org

- ALL. (Ass.itJeucemia)- via del Gallitello, 125 tel. 55905/3931096819
(offre gratis a domicilio |"assistenza medico-infermieristica e gestisce una casa di
accoglienza via Ciccotti n.36 per i familiari dei degenti dell ospedale S. Carlo)

- Regione Basilicata - Screening preventivo dei tumori tel.n.v. 800054242
- LLL.T. www.legatumort.it via del Gallitello, 93 tel. 441968
- AMASI (Ass. Mariana Assistenza Sollievo Infermi)

c.da Poggio Tre Galli, 9/A tel. 445739

- A.D.VM.(Ass Difendere Vita con Maria)c/da Poggio 3 Galli9 tel. ~ 445739

- AIR.C. (Ass.it.ricerca sul cancro) - via Petruccelli, 14 tel. 411208

- Servizio civile www.serviziocivile.it tel. 848.80.07.15

- Numero verde antiracket e antiusura nazionale tel.  800.99.90.00

- Commissario regionale Antiracket e antiusura (L.R. 21/2015)

Basile Egidio - via V. Verrastro, 6 tel. 668138

- Fondazione Provinciale Antiusura "Interesse Uomo" tel. 51893

via S. Maria di Betlehem, 7 www.creditoetico.it

- Ce.St.Ri.M. - Centro antiusura — via Sinni www libera.it tel. 441549

- Commercio Equo e Solidale - via Plebiscito, 26 tel. 411568

- Ass. Equomondo - via Angilla Vecchia, 170 tel.3479348129
- Ass. contro la Fibrosi Cistica - largo Don Uva, 4 tel. 445010

- ALS.M. (Ass.it.sclerosi multipla) - via Livorno, 126 tel. 51502

- Ass. Amici del Cuore - via del Gallitello, 93 tel.  445833/3474058080

- Assiit. celiachia - largo Don Uva, 4 te.3296199873
- DOMOS (Donatori midollo osseo) - via Nenni, 21 - Picerno tel. 991676

-ABaMa.R (Ass.ne Basilicata Malati Reumatici) tel. 3281976805/3495315850
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- Ass. Alzheimer - largo Don Uva, 4 tel. 446261/800.371332
www.alzheimerbasilicata.it

- UNITALSI (Trasporto ammalati) - largo Don Uva, 4 tel.  444301/443711
- Soc. Mutuo Soccorso “Pozzo” v.le Unicef www.mutuacesarepozzo it tel. 58791
- Soc. Operaia di Mutuo Soccorso di Avigliano

¢.50 E. Gianturco, 95 www.somsavigliano.com

tel. 81295

-L. 3282000 “Legge quadro per gli interventi sui servizi sociali”

-L.R. 412007 “Rete regionale integrata dei servizi di cittadinanza sociale”
-L. 38312000 “Disciplina delle associazioni di promozione sociale”

-L. 266/1991 “Legge quadro sul volontariato”

-L.R. 172000 “Norme per la promozione del volontariato”

ASSOCIAZIONI ed ENTI a tutela del’AMBIENTE

- WWPF. - Gradinata IV Novembre, 6 tel. 411382
- W.WE. Oasi del Pantano - c/da Petrucco - Pignola tel. 486142
www.wwiit www.soslucania.org
- Legambiente - viale Firenze 60/c tel.  441541/444793
Camera di conciliazionewww lecambientebasilicata.it tel. 333.2786041
- Ass. Vo.LA. tel. 3397240151

- OLA (Org. Lucana Ambientalista) www.olambientalista it

- Movimento Azzurro www.movimentoazzurro.ore  tel. 3351828111
- Club Alpino Italiano - via Tammone tel. 21215
-ARPAB. - via della Fisica 18 www.arpab.it tel. 656111

- Polizia Provinciale - p.zza M. Pagano tel. 417521/3

CULTURA e SCUOLA

- Museo Archeologico Nazionale “Dinu Adamesteanu” - Palazzo Loffredo
lun. 14120 da mart. a dom. 9/20 www.archeobasi.it tel. 21719
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- Museo Provinciale - via Lazio, 18 tel. 444833
mart/sab. 9/13 - 16/19 — dom.9/13 - lun. chiuso

- Ministero per i Beni ¢ le Attivita Culturali n. verde tel.§00.991.199
- Biblioteca Nazionale - via del Gallitello, 100 tel. 394211

8,15/19,15 dal lun al ven- 8,15/13,30 sab www.bibliotecanazionale potenza.it

- Biblioteca Provinciale - via Maestri del Lavoro tel. 305013

-Ufficio Scolastico Reg.le (US.R.) - p.zza delle Regioni tel. 449911

-Ambito Territoriale Prov.le - via Di Giura tel. 306361
www.basilicata istruzione it www.indire.it

- Unitre (Univ. della Terza Eta) - via E. Toti, 123 tel. 473406

ISTITUTI SUPERIORI

- Ist. superiore di Teologia - viale Marconi, 102 444251
- Ist. superiore di Scienze Religiose - via Acerenza, 37 411300

UNIVERSITA’ DI BASILICATA
n. verde 800.641.641 www.unibas.it

Centralino tel. 201111
-segreteria studenti tel. 202143
-Biblioteca (rione Francioso) orari 9/13, e dalle 14/17 (venerdi solo di mattina)

tel.
tel.

FACOLTA’

AGRARIA Preside: Prof. Michele PERNIOLA tel.  205381/205606

INGEGNERIA Preside: Prof. Ignazio MANCINI  tel. 205031/205032/205033

SCIENZE MATEMATICHE, FISICHE E NATURALI

Preside: Prof. Onofrio Mario DI VINCENZO  tel. 205889/205918/206183

LETTERE E FILOFOFIA Preside: Prof. Pasquale FRASCOLLA tel. 202472
ECONOMIA Preside Prof. Adriano GIANNOLA tel. 206114

FARMACIA Preside: Prof. Faustino BISACCIA tel. 206183
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SCIENZE FORMAZIONE Preside Francesco PANARELLI tel. 08351971453
ARCHITETTURA Preside Prof. Armando SICHENZE  tel. 08351971454

-ARDS.U. (Azienda regionale per il diritto allo studio universitario)
via Umberto I°, 22/D  www.ardsu.basilicata.it tel. 418211
www.cnvsu.it www.studenti.it www.istruzione it www.almalaurea.it

ENTI ED ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA

- Unione Italiana Ciechi- c.so Garibaldi, 2 www.uiciechiit — tel. 21866
- Ass.Nazionale Privi della Vista- via Tirreno, 40 tel. 471143
- EN.S. (Ente Nazle Sordomuti) via Tirreno, 41 tel.  489077/54051
- Unione Naz. Invalidi per Servizio- p.zza Crispi, 1 tel. 21120
- ANM.IC. (Ass. invalidi civili)-Discesa S. Gerardo, 142 tel. 274838
- Ass. Mutilati ed Invalidi di Guerra- via Pretoria, 188 tel. 24566
- ANMIL (Ass Mutilati ed invalidi lavoro)- via Livorno,92 tel. 444144
- A.C.LLL. (Ass. ciechi e invalidi) - largo Don Uva, 4 tel. 306937
- UNAE (Installatori elettrici)-via Pertini, 4 www.unae.it tel. 1987014

DIFENSORE CIVICO Regione Basilicata

Tutela il cittadino di fronte ad inerzie, ritardi, omissioni, irregolaritd compiute da
uffici dalla Regione, dagli Enti, Istituti, Consorzi ed Aziende da essa dipendenti o
sottoposti a vigilanza o a controllo regionale: (A.S.P, ASM., ATER.,
ARD.S.U.) Comuni e Province per le materie ad essi delegate dall'Ente Regione.
Ha potere di intervento presso gli uffici periferici dello Stato.

Nomina commissari ad acta presso gli enti locali che omettano o ritardino atti
obbligatori per legge. Tutela i diritti di chi usufruisce del Servizio Sanitario.

Difensore Civico: avv. Antonia Fiordelisi - via V. Verrastro, 6 tel. 274564
I servizi del Difensore Civico sono gratuiti
www.consiglio.basilicata it/difensore civico
- L.R. 512007 “Disciplina del Difensore Civico”
11
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ASS. ed ENTI a DIFESA dei CONSUMATORI UTENTI

- ADL.CONSUM www.adiconsum.it via del Gallitello, 56 tel. 476773
- AD.0.C.- via Danzi, 2 www.adocbasilicata.ore — tel.  46393/330798081

- Unione Naz.Consumatori - p.le Rizzo tel. 601202
- Federconsumatori - via del Gallitello, 163 tel. 301410/3209391813
- Assotutor - via Lisbona n. 2 www.assotutor.it tel. 443016
- Sosutenti - via del Gallitello, 98 tel.  56815/3200654128
-ADUSBEF - via Verderuolo inf., 89 tel.  45791/3475107674
-Lega consumatori - viale Dante, 40 tel. 1933061

- Autorita Garante della Concorrenza e del Mercato (Antitrust) segnalazioni
pubblicita ingannevoli o attivita commerciali scorrette tel. 1. v. 800.166.661
- Mister Prezzi - segnalazioni speculazioni tel.  n.v.80095.59.59

www.astronik.it www.altroconsumo.it Www.consumator.it
www.telefonoblu.ore www.tuttoconsumatori.it www.aduc.it www.sosutenti.net
www.arbitrobancariofinanziario.it www.informaconsumatori.it

CO.RE.COM. (Comitato Regionale Comunicazioni) conciliazioni telefoniche
via V. Verrastro, 6 www.corecom basilicata.it tel.  447063/447088
www.arbitrobancariofinanziario it

Associazioni culturali e strutture per il TEMPO LIBERO

- Cine-Teatro Don Bosco - p.zza Don Bosco tel. 445921
- Cinema Due Torri - via Due Torri - www.potenzacinemait — tel. 21960
- Cinema Principe di Piemonte - p.zza delle Regioni tel. 21960
- Multicinema Ranieri - Tito Scalo www.multicinemaranieri.it tel. 629462/3
- Teatro Stabile- p.zza M. Pagano tel. 273036
- Auditorium Conservatorio di musica - via Anzio tel. 46056
- Teatro Nuovo - v.le del Seminario Maggiore, 82 tel.  54704/594102
- www.infotickets.it - p.zza Don Bosco c/o teatro tel. 274704
12

- A.P.T.Azienda Promozione Territoriale- via Gallitello,89 tel. 507611
www.aptbasilicata.it www.basilicata.travel www.tripadvisor.it
- PRO LOCO - vico Stabile, 10 tel. 23964/3489169624

- Circolo ACLI - C.T.A. - vico IV Rosica tel. 35366
- ACLI - via R. Acerenza, 37 (punto famiglia) tel. 27445035230
- AR.C.I. - via Vaccaro, 123 tel. 411529

- Circolo Culturale Angilla Vecchia - via A. Vecchia, 41 te.3476293961
- Circolo Culturale “Spaventa Filippi” - via Pienza, 120 tel. 411846
- Ass, Filatelica “I. Morra”- via Pisacane, 5 tel. 442865
- EFAB. - Tito Scalo www.efab.it tel. 485348/3289536509

L.R.22/1988 “Attivita educative e culturali sul territorio regionale”

IMPIANTI SPORTIVI

- CON.I. - via Appia, 208 tel. 472185
- PalaRossellino “Antonello Pergola” tel. 476641
- Palabasento - c.da Lavangone

Campi sportivi: Stadio Viviani, EG.C.I., Macchia Giocoli, ex Enaoli, Macchia
Romana, Principe di Piemonte; ¢.da Lavangone

Campi di calcetto:

Sporting Club, via San Vito tel. 58063 - Parco Rossellino tel. 476641 - Principe
di Piemonte tel 426111 — Centro Icaro (Pantano di Pignola) tel. 420420 -
3405710421- Sport Village - Pantano di Pignola tel 486164 — 3283708308 -
Kartrodomo (Pantano di Pignola) tel. 421080 - Punto Verde, ¢.da Ponte Mallardo
-tel. 420321 - Olimpia c.da Marrucaro tel. 59679 — 3200454344 - via Angilla
Vecchia tel. 443377

Palestre:

Rione Lucania - CRI. - via Anzio - L. La Vista - ex Enaoli - Palestre della
Piscina - Poggio tre Galli - Bucaletto — Malvaccaro - Via Roma - Palestra CUS
via dell’Ateneo Lucano n4 tel. 205007

13




Piscine: “Le Sirene” sulla strada Potenza-Lago Pantano tel. 57050
- Piscina Comunale — Parco Montereale tel. 601803/476577
-Piscina Elixia - c.da Bucaletto, 107 tel. 493515

Campi da tennis: Rossellino - via S. Vito - Villa S. Maria - Via Angilla Vecchia
tel. 443377 - c.da Montocchino

Campo di bocce: Parco Montereale - Villa S. Maria.

Www.comune potenza.it/sport/

AZIENDA SANITARIA di POTENZA (A.S.P.)

via Torraca n.2 www.aspbasilicata.net

Centralino tel. 310111
Direttore Generale: Bochicchio dr. Giovanni Battista tel. 310501
Direttore Amministrativo: Mecca dr.ssa Cristiana tel. 310524
Direttore Sanitario: De Fino dr. Massimo tel. 310526

tel.310536/719 n.v. 800.541212
tel. 310515

URP. Struttura Centrale lun./ven. 9/12
Responsabile: Bavusi dott. Antonio

Guardia Medica - via P.Petrone clo Centrale Operativa 118 tel. 425425

Prenotazioni specialistiche ambulatoriali Cup Regionale 848.821821 - da cell
0971/471373 - dal lun al ven 8.00/20.00 - sabato 8.00/14.00 www cupinlinea.it

POLO SANITARIO "MADRE TERESA di CALCUTTA"
via del Gallitello

URP. Polo Sanitario lun./ven. 9/12 mart. e giov.16/1730  tel. 310719

Ambulatori specialistici: Allergologia, Cardiologia, Dermatologia, Neurologia,

14
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Oculistica, Ortottica, Oftalmologia Pediatrica, Ginecologia, Andrologia,
Odontoiatria, Igiene dentale, Otorinolaringoiatria, Ortopedia, Fisiatria,
Logopedia, Diabetologia, Diabetologia pediatrica, Endocrinologia, Chirurgia,
Urologia, Radiologia, Medicina dello Sport, Centro Prelievi, Celiachia, Chirurgia
vascolare, Terapia manuale posturale.

Pagamento ticket: lun./ven. §/14 - 15/19 - sab.8/13 tel 310727/728
Scelta medica [un./ven.8.30/12.30- mart. e giov.16.30/18 tel. 310741/43
Autorizzazioni sanitarie: un./ sab.8.30/10.30 tel. 310733
Dipartimento Diagnostica per Immagini

Direttore: Barile dr. Vincenzo tel. 310805
Servizio di radiologia tel.310807/797

Ritiro referti: dal lun. al ven.:11.30/13.30 - dal lun.al giov.:15.30/17.30

Centro Prelievi [un./ven. 8/10: non occorre prenotarsi tel.310839/841
1 referti si ritirano dal lun al ven. 10,30/13,00

11 ticket relativo si paga direttamente allo sportello del Centro Prelievi

-Ambulatorio Persone Down: Ferlin dr.ssa Maria L. - lun. 9.00/13 tel. 310836
-Medicina dello Sport: dott.ri Sangregorio M. - De Lisa M.
mart.15.00/19 - merc.8.30/12 - giov.15.00/19

tel. 310837

U. 0. C. Pneumologia Territoriale

Direttore Gonnella dr.Giovanni

- vaccinazione antitubercolare, tine-test, esami radiologici e del torace, esame spi-
rometrico, emogas-analisi, prove allergiche per inalanti e alimenti, test di reversi-
bilita bronchiale etc.

-Accettazione Sanitaria tel.  310811/822
-Accettazione Amministrativa tel.  310825/823
15
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CURE PRIMARIE-GESTIONE CEA
Corso Umberto, 22/A

Direttore: Bacchini dr.ssa Anna tel. 310421
- Assistenza Integrativa regionale-fornitura prodotti dietetici ~ tel. 310426
- Assistenza all’estero(C.R R centro di riferimento regionale) ~ tel. 310428

- Assistenza indiretta e liquidazioni tel. 310425
- Gestione Convenzioni Medicina Generale e Pediatria tel. 310415
- Continuita Assistenziale tel. 310418

- Assistenza Protesica (dal lun. al ven. 9/12 - mart, e giov. pom. 16/17) tel. 310424
protesi per gli invalidi civili, di Guerra e per servizio e minori di anni 18
(es.: carrozzelle, scarpe, busti, ecc.), prodotti per incontinenti invalidi civili

N.O. CURE DOMICILIARI E PALLIATIVE
Corso Umberto 22/A
Responsabile: Motola dr.ssa Giulia tel. 310411
-AD.I (Assistenza Domiciliare Integrata) lun/ven. 9/10.30 tel. 310414/19
-L’Assistenza Oncologica Domiciliare ¢ gestita dall’ ANT tel. 442950

U.0.C. US.IB. Corso Umberto, 22/A

Responsabile ff.. Morlino dr.Leonardo tel. 310439
Settore Operativo Handicap

Responsabile: Verrastro dr. Donatello tel. 310412

U.0. C. Farmaceutica Territoriale via Sanremo

Direttore: Carretta dr. Antonio tel. 440096
Responsabile Farmacia Distrettuale: Belli dr.ssa Anna M. tel. 440099
Responsabile Farmacia Territoriale: Lardino dr. Giorgio tel. 440107
Uffici Amministrativi tel. 440097/105/103

Apertura al pubblico - Farmacia - dispensazione farmaci: dal lun. al giov.:

9113, giovpom.: 15.30/18- ven.: 9/12

16

DIPARTIMENTO PREVENZIONE DELLA SALUTE UMANA

U.0.C. Igiene e Sanita Pubblica - via della Fisica, 18/A - primo piano -

Direttore: Negrone dr. Francesco tel. 425227
-Medicina Fiscale tel. 425220
-Vaccinazioni, certificazioni varie, rinnovo patenti tel. 425216

lun fven. 8.45/11.30 - mart. e giov. pom.15.30/17.30
-Commissione Medica Locale Patenti di Guida

lun.Jven. 8 45/11.30 tel. 425268/69
U.0. Consultori Familiari - via della Fisical8/A - secondo piano -

Responsabile: Romano dr.ssa Liliana tel. 425267
-Ambulatorio ginecologico tel. 42525011
-Ambulatorio pediatrico tel. 425247

DIPARTIMENTO NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
via della Fisica, 18/A - piano terra -

Neuropsichiatre: dr.sse Fiorillo Cristiana - Graziano Alessandra tel. ~ 425211

Psicologhe: dr.sse Venezia Lucia - Galeazzi Stefania tel. 425219/34
Logopedista: dott.ssa Faticato Daniela tel. 425209
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
via della Fisica, 18/A
Direttore: Guarino dr.ssa Alfonsina tel. 310600
Accettazione tel. 310616/13
Amministrazione tel. 310608
Servizio psichiatrico c/o Osp. S.Carlo tel. 612593

17
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U.0.C. IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE(SIAN)
via Ciccotti

Direttore: Romaniello dr. Antonio tel. 310323
- controllo igienicita alimenti ed esercizi commerciali tel. 310387
-Amministrazione tel. 310321
- dietisti tel. 310322
SER.T (Servizio Tossicodipendenze)

via Ciccotti

Responsabile: Agriesti dr.ssa Giuseppina tel. 310374
Psicoterapia del disagio giovanile tel.  310373/72/75/76

U.0.C. PROTEZIONE IMPIANTISTICA NEI LUOGHI DI LAVORO
via Ciccotti

Responsabile: Romanelli ing. Salvatore tel. 310352

Amministrazione tel. 310338/339

U.0.C. MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA AMBIENTI DI LAVORO
via Ciccotti

Direttore: Schettino dr. Biagio tel. 310344
Amministrazione tel 310338/339
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SANITA’ E BENESSERE ANIMALE
via Ciccotti
Direttore: Bochicchio dr. Vito tel. 310300
Segreteria tel. 310361

UU.00.Veterinarie
Area A-B-C dott.ri PRaimondi /A Bochicchio /PRosa  tel. 310303/02/363
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Esenzioni Ticket

La compartecipazione massima per le prestazioni specialistiche ambulatoriali

per ricetta ¢ pari a 36,15 euro a carico dei cittadini non esenti.

I ticket sui farmaci prevede un contributo minimo in base al reddito familiare:

£€1 per gli assistiti ¢ familiari a carico, con reddito familiare inferiore ad euro

826331 incrementato a 11.362,05 euro in presenza del coniuge e di ulteriori euro

516,46 per ogni figlio a carico e di €2 per gli assistiti e familiari a carico, con red-

dito familiare superiore ad euro 8.263,31 incrementato ad euro 11.362,05 in pre-

senza del coniuge e di ulteriori euro 516,46 per ogni figlio a carico.

Per la farmaceutica territoriale, la quota fissa aggiuntiva di €1 a ricetta si applica

anche agli assistiti con codice di esenzione E02 ed E04.

1l medico dovra riportare sulla ricetta il codice E03 dichiarato dall’assistito.

Codici esenzione per le prestaznom di assistenza speCIallstlca
- E01: di eta inferiore a 6 anni e superiore a 65 anni, nucleo familiare con red-
dito complessivo non superiore a 36.151,98 euro (per la specialistica);

- E02: disoccupati e loro familiari a carico appartenenti ad un nucleo familiare
con un reddito complessivo inferiore ad 8.263,31 euro, incrementato fino a
11.362,05 euro in presenza del coniuge ed in ragione di ulteriori 516,46 euro
per ogni figlio a carico;

- E03: titolari di pensione sociale e loro familiari a carico;

- E04: titolari di pensione al minimo di eta superiore a 60 anni e loro familiari a
carico, appartenenti ad un nucleo familiare complessivo inferiore a 8.263,31
euro, incrementato fino a 11.362,05 euro in presenza del coniuge ed in ragio-
ne di ulteriori 516,46 euro per ogni figlio a carico;

- E05: assistiti, e familiari a carico, con reddito familiare inferiore ad euro
8.263,31 incrementato ad euro 11.362,05 in presenza del coniuge ed in ragio-
ne di ulteriori euro 516,46 per ogni figlio a carico.

* Donatore di sangue, tessuti e organi iscritti alle relative Associazioni;

* Donna in stato di gravidanza secondo la normativa vigente (DPM 10/09/98);

* Screening per la prevenzione delle malattie della sfera genitale femminile;

¢ Screening colon-retto, dai 50 ai 70 anni, per la diagnosi precoce dei tumori;

* Medicina dello sport per minorenni e residenti.

19
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STRUTTURE SANITARIE PRIVATE CONVENZIONATE

- Centro di Riabilitazione "Don Uva"- largo Don Uva, 2 tel. 446112

Direttore Sanitario: Mori dr. Vincenzo www.donuva.it tel. 446212/13

Riabilitazione Ospedaliera - Medicina Riabilitativa: cod. 56 (intensiva post-
acuta), cod. 60 (lungodegenza)

- CSSR (Centro Socio Sanitario Riabilitativo): le istanze di ricovero vanno pre-
sentate alle UVBR e I'assistenza € a totale carico del SSR (art. 26)

- RSA (Residenza Sanitaria Assistita) Anziani Disabili - RSA Demenza
dell’Adulto -Nucleo Alzheimer: le istanze di ricovero vanno presentate al"'U.0.C.
U.S.LB. Potenza-Gestione CEA - Per le R.S.A. il ricovero, fino a 90 giorni, € a
carico del SSR, poi subentra la compartecipazione dell'utente. Per il nucleo
Alzheimer, il ricovero ¢ a carico del SSR fino a 120 giorni

- Centro di riabilitazione psico-motoria “M.Gala - Fondazione Don Gnocehi”

c/da Gala - Acerenza www.dongnocchi.it tel. 742201

Direttore amm.vo: Mosca dr.ssa Simonetta

-ALAS. (Ass. Italiana Assistenza agli Spastici) - via Verrastro, 2 tel. ~ 45110

Fisiokinesiterapia:
-CFK.T.“C. Genovese”- via Ciccotti, 36 A/B tel. 445306

-CFK.T.“LT.D.- via Sanremo, 39/B tel. 443077
- CFK.T. “Melandro” di Caivano L. - c/da Macchia - Tito tel. 485121

Studi di Radiologia:
- Poliambulatorio Sanitas - via delle Medaglie Olimpiche tel. 45423

Ecografia convenzionata www.poliambulatoriosanitas.it
- Centro Radiologico “dr. D. Mancino ” - via Vespucci, 24 tel. 411362
- ICL Clinica Luccioni - via Mazzini, 52 www.istitutoclinicolucano it tel. 411190

Laboratori di analisi:

- Poliambulatorio Sanitas - via delle Medaglie Olimpiche tel. 45423
- Analisi cliniche S.Croce - dr. A. Grasso - via N. Sole, 4 tel. 37407
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- Laboratorio Libutti - vico Scalea, 6 www Jaboratoriolibuttiit tel. — 21883

- Salus - dr. F. Chiantini - via del Gallitello, 229 tel. 650596
- Check-up center - p.le Rizzo, 11 tel. 54237
- Polisan - via Due Torri, 4 tel. 34017
- Polisan - via Ponte Nove Luci, 16 www.polisan.it tel. 470945
Prestazioni emodialitiche:

- Sm?2 - via Zeno Colo, 84 tel. 442764
ICL Clinica Luccioni: chirurgia generale - chirurgia ortopedica

via Mazzini, 52 tel. 411190
Medicina dello Sport - via del Gallitello, 215 tel. 46537

-Centro della prevenzione della cecita e della riabilitazione visiva
visite oculistiche di ipovisione e prescrizione ausili - v. dell'Unicef tel. 476568

IRCCS - CROB www.crob.it
CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO DI BASILICATA

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Via Padre Pio, 1 - RIONERO IN VULTURE (P2)

Centralino 0972 726111 fax 0972 723509
C. U.P. 848 821 821 da telefono fisso 0971 471373 da cellulare

Ufficio per le Relazioni con il Pubblico 0972 726561

Punto informativo AIMaC 0972 726563

Direttore Generale dr. Giuseppe Nicolo Cugno tel. 0972 726330
Direttore Sanitario dr. Sergio Maria Molinari tel. 0972 726330
Direttore Amministrativo dr. Giovanni Berardino Chiarelli tel. 0972 726330
Direttore Scientifico dr. Pellegrino Musto tel. 0972726701
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Ambulatori: Ambulatorio interdisciplinare di oncodermatologia, Analisi clini-
che, Anatomia patologica, Breast Unit, Cardiologia, Chirurgia oncologica,
Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Cure palliative, Diagnostica
per immagini, Endocrinologia, Ematologia, Gastroenterologia, Ginecologia,
Medicina nucleare, Nefrologia, Oncologia medica, Oncodermatologia,
Radioterapia, Terapia del dolore, Urologia.

Degenze: Area multispecialistica a media complessita assistenziale, Chirurgia
oncologica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Day Hospital
ematologico, Day Hospital oncologico, Day Surgery, Ematologia e Trapianto di
cellule staminali, Ginecologia oncologica, Hospice, Medicina nucleare,
Oncologia medica, Terapia intensiva, Terapia antalgica, Urologia.

Servizi: Anatomia patologica, Biblioteca scientifica, Biobanca, Bioetica clinica,
Endoscopia, Emodialisi, Epidemiologia ¢ Registro Tumori, Fisica sanitaria,
Laboratori di ricerca clinica e diagnostica avanzata, Laboratori di ricerca precli-
nica e traslazionale, Medicina nucleare con PET, Patologia clinica, Psicologia cli-
nica, Radiologia, Risonanza Magnetica Nucleare, TAC, Senologia, Radioterapia,
Urologia.

Strutture Sanitarie

Direzione Sanitaria di Presidio tel. 0972726349
Anatomia patologica tel. 0972 726262
Anestesia, Terapia intensiva e Terapia antalgica tel 0972726422
Cardiologia tel. 0972 726265
Chirurgia oncologica tel. 0972726302
Chirurgia plastica e ricostruttiva tel. 0972726495
Chirurgia toracica tel. 0972 726302
Dialisi tel. 0972726275
Ematologia e Trapianto di cellule staminali tel. 0972 726212
Endoscopia tel. 0972726564
Epidemiologia clinica, Registro Tumori tel. 0972 726347
22

Farmacia

Ginecologia oncologica
Hospice

Laboratorio analisi cliniche
Medicina nucleare

Oncologia medica

Radiologia

Radioterapia

Urologia

Assistenza religiosa
Prenotazioni visite intramoenia
Richiesta copia cartelle cliniche

Associazioni di Volontariato
Arcipelago Eva

AVIS.

AVO.

CRIL

Fidas Rionero

Gigi Ghirotti Basilicata Onlus
Insieme contro il Dolore

IRIS Basilicata

Servizi di trasporto gratuito per i pazienti:

tel. 0972 726250
tel. 0972 726245
tel. 0972 726601
tel. 0972 726234
tel. 0972 726334
tel. 0972 726200
tel. 0972 726229
tel. 0972 726363
tel. 0972 726568
cell. 334 2600653
tel. 0972 726242
tel. 0972 726559

cell. 320 8996071
cell. 340 2417703
cell. 338 9183314
tel. 0972 725043
cell. 345 6830570
tel. 0972 726601
tel. 0972 726424
cell. 348 7042360

Moliterno — Potenza — Rionero Pubblica Assistenza Moliterno

Servizi di linea

Nova Siri Scalo - Rionero Grassani s.rl.
Matera - Rionero Grassani s.r.l.

tel. 0975 67188 cell. 3939087332
Matera - Rionero U.O. Comunicazione URP ASM

tel. 0835253213

tel. 0835721443
tel. 0835721443
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Strutture ricettive che applicano tariffe agevolate Continuita Assistenziale (Guardia Medica) via Potito Petrone presso le “cupole”
Agriturismo “La Braida”con navetta gratuita - ctr. Braida  cell. 345 0247332 sede della Centrale del 118 tel. 425425
Albergo Ristorante “La Pergola” - via La Vista 29 tel. 0972721179 dalle 20 alle 8 di tuti i giorni feriali e dalle 10 del sabato e prefestivo alle § del
Albergo ristorante “San Marco” - Largo Fiera tel. 0972 724121 lunedi o del giorno successivo al festivo
B&B Casa Brenna - via G. Matteotti 6 tel. 0972723259
Casa famiglia Associazione Airo - via Roma cell. 339 6157088 POSTO di POLIZIA tel. 612564
Casa di ospitalita delle Sorelle Misericordiose - via Roma tel. 0972 722387 POLIZIA PENITENZIARIA tel. 612729
Casa di Riposo “Virgo Carmeli” - via Madre Miradio tel. 0972 720784
Suore Antoniane Largo Belvedere, 24 tel. 0972 721007 Direttore Generale: dr. Maglietta Rocco tel. 612219
Bed & Breakfast “Casa Padre Pio” - via Tancredi, 7 cell. 347 7116422 Direttore Amministrativo: avv. Berardi Maddalena tel. 613284
www.aimac.it www.corriere.it/sportello-cancro www.ondaosservatorio.it Direttore Sanitario: dr. Picerno Antonio tel. 612577
AZIENDA OSPEDALIERA UFFICIO STAMPA tel. 613646
G » UFFICIO RELAZIONI CON IL PUBBLICO (UR.P)
Via Po‘::f‘;:’:;‘;‘i :emﬁ’zﬁt:al(ezg: ¢):arl ot Palazzina degli Uffici - piano 0 tel. 800.006.616/613705/613348/612545
Richiesta cartelle cliniche tel. 612307- fax 613549
Emergenza - Urgenza tel. 118
Centralino tel. 611111 Padiglione I4-15 - piano 2
Numero Verde lun./ven. 9/14 tel. 800.006.616 U. 0. Accettazione Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza
Orario di accesso al pubblico: 12,30/14 ¢ 18,30/20 (tutti i giorni) Direttore: dr. Autilio Michele tel. 612694 medicheria tel. 612566
CENTRO UNICO di PRENOTAZIONE (C.UP)  tel. 848 821 821 Medicina D'Urgenza tel. 612442
Prenotazioni dai telefoni cellulari tel.  0971/471373 U. 0. Anestesia e Rianimazione
www.cupinlinea it Direttore: dr. Pittella Giuseppe tel.  612596/613157
Prenotazione visite in INTRAMOENIA tel. 613107 U. 0. Chirurgia D'Urgenza Padiglione I6
Direttore: dr. Tramutoli Pio Rocco tel. 612247

- Modalita pagamento del ticket: 1) Presso il servizio casse del San Carlo
lun.Jven.8/17:30 - sab.§/13, 2) con conto corrente postale n. 12290854 intestato a
Servizio Tesoreria Azienda Ospedaliera “San Carlo” Potenza con indicazione del

Padiglione A

numero di prenotazione, I'importo e la data; 3) Presso tutti gli sportelli bancomat U. 0. Nefrologia e Dialisi piano 9

della Banca Popolare di Bari Direttore: dr. Sannicandro Domenico tel.  612513/612277
Litotrissia: dr. Abate Francesco tel.  612640/612541
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U. 0. Urologia piano 8 DIPARTIMENTO DI ALTA SPECIALITA' DEL CUORE
Direttore ff.: drssa Vita Angela tel. 612641 Padiglione C
Andrologia: dr.ssa Vita Angela
U. 0. Chirurgia Generale piano 7 U. 0. Cardiologia Emodinamica ~ piano 4
Direttore: dr. D’Alessandro Nicola tel. 612512 Direttore: _ tel. 612357
U. 0. Neurochirurgia piano 6 U.0. Chirurgia Vascolare: piano 3
Direttore: el 612572 Direttore dr. Cappiello Pierluigi tel. 612380
P— . - ' U.0. Cardiochirurgia iano 3
U. 0. Chirurgia Senologica e Plastica piano 5 ) - gl . P
Direttore: dr. Mazzeo Cicchetti Enrico tel. 613110 {)Jtr(e)tto(rje f}:i ‘ir ‘ Iliongtrzr/%rgon 10 102 tel. 613504
Chirurgia Toracica : dr.Urcioli Giulianopiano 9 tel. 612231 L a.r 10081 V. 2L, piano
ST Direttore: dr. Sisto Francesco tel. 613550
Day Surgery: dr.ssa De Rocco Katia ~ piano 5 tel. 612226 U0. Cardiologia Medica piano 1
Endoscopia Digestiva.dr.SigillitoAngelopiano 2 Pad. M2 tel. 612253 Direttore: dr. Lopizzo Antonio el 612356
o Cardiologia Riabilitativa: dr.ssa Fasano Maria Luisa tel. 613628
Padiglione B Servizio di Cardiologia: dr. Caiazza Mario §. tel. 613626
. _ U. 0. Cardiochirurgia terapia intensiva piano 1S
U. 0. Medicina Interna piano 6 Direttore: dr. Pittella Giuseppe tel. 612336
Direttore: dr. Tramice Gianfranco tel. 612423 Alta Intensita tel. 612249
U. 0. Oculistica piano 5 Media Intensita tel. 612356
Direttore ff.: dr.Verrastro Giuseppe tel. 612818 Bassa Intensita tel. 612336
U. 0. Ematologia piano 4
Direttore: dr. Pizzuti Michele tel.  612456/612267 Padiglione E
U.0. Traumatologia piano 3 . . S
Direttore dr. Botonico Giuseppe tel. 612856 - Ambqlatorlo terapia .del dolore e cure pqlllatlve piano 5 tel. 613287
U. 0. Otorinolaringoiatria e Chirurgia Oncologica Cervico Facciale piano 2 - Hospice: dr. Ricciuti Marcello piano 5 tel. 612300
Direttore: dr. Santandrea Lorenzo tel. 613602 U. 0. Dermatologia ¢ M.T.S. piano 4
Servizio di logopedia el 612867 Direttore ff.. dr. Piccirillo Angelo ' tel. 612216
U.0. Geriatria iano 1 U. 0. Endocrinologia piano 4
L N P Direttore ff.: Lopomo Feliciano tel. 612467
Direttore: dr. lerardi Biagio Antonio tel. 612503 U.0. Reumatolosia: a0 3
U. 0. Neurologia piano terra . SCUmaOoga: piano
. + dr Nicola Paciell Direttore: dr. Olivieri Ignazio tel. 613618-3033
Direttore ff.. dr. Nicola Paciello tel. 612304 U. 0. Preumologia piano 3
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Direttore: dr. Celano Mariano tel. 613020 U. 0. Radiologia Direttore: tel. 613314
U. 0. Malattie Infettive piano 2 Radiologia Vascolare ed Interventistica
Direttore ff.. dr. Pappano Giovanni tel. 613643 dr. Molfese Vito tel.  612394/613598
U. 0. Oncologia Medica piano 1 Responsabile SSD Metodiche Alto Profilo Diagnostico
Direttore: dr. Bilancia Domenico tel. 612510 dr. Scarano Enrico tel. 613702
Diabetologia: dr. Maioli Antonio piano T tel. 612269 U. 0. Medicina Legale
Direttore ff.: dr. Greco Mario tel. 612576
Padiglione F2 U. 0. Laboratorio di Analisi
Direttore ff.: dr. Pafundi Vito tel. 612388
U. 0. Ostetricia e Ginecologia piano 3 U. 0. Farmacia
Direttore: dr. Schettini Sergio tel. 612697 Direttore ff.: dr.ssa Centore Floriana tel. 612360
Fisiopatologia della Riproduzione tel. 613156/2618 Medicina del Lavoro: dr. Masi Antonio tel. 612368
U. 0. Neonatologia - nido piano 1
Direttore ff.: dr. Strangio Giulio tel. 613214 SERVIZI
Centro Pediatrico Bambino Gesii  piano 2 tel. n.v. 800. 006. 616
U. 0. Pediatria piano 2 - SERVIZIO PSICHIATRICO (AS.P) tel. 612593
Direttore dr. Salata Michele tel. 613545 - PSICOLOGI tel. 612643
Fibrosi Cistica:dr.Salvatore Donatello piano 2 tel. 613213 - Assistenti sociali tel.  613030/612674
U. 0. Ortopedia: dr. Romeo Rocco  piano 1 tel. 612629 - Segreteria corsi di laurea: tel. 612575 n. v. 800.554455
U. 0. Medicina Nucleare piano terra - Cappella pad. F2 pianol
Direttore: dr. Martino Luigi - Centro PET tel. 613082 Don Marcello Corbisiero e Don Mario Galasso - Pad. H (cappella) tel. 613604
U. 0. Medicina Fisica e della Riabilitazione PRESIDIO VIGILANZA tel. 613649
Direttore: dr. Santomauro Domenico piano 3 pad. M5 tel. 612730 BANCA Popolare di Bari tel. 441724
AUDITORIUM tel. 612272
DIPARTIMENTO DEI SERVIZI EDICOLA tel. 612236
PARKHO- Parcheggio a pagamento tel. 650560
U. 0. Neuroradiologia -Camere mortuarie orario 8/20
Direttore: dr. Nacci Giuseppe tel. 612309
U. 0. Anatomia Patologica e Citodiagnostica Per ’accoglienza dei parenti dei degenti vi sono le seguenti strutture religiose:
Direttore ff.: dr.ssa Chiacchio Rosistella tel. 612414 - Parrocchia Santa Maria del Sepolero (S.Maria) - p.le A. Moro tel. 24134
U. 0. Servizio Immunotrasfusionale - Istituto Principe di Piemonte - p.zza delle Regioni tel. 444140
Direttore: dr.ssa Musto Clelia tel. 612362 - Parco del Seminario - viale Marconi, 104 tel. 53414
28 29
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L’Ospedale San Carlo ha stipulato una convenzione con gli alberghi:

- Ostello ‘Il Volto’ - via Sanremo, 100/A tel.  63016/3248296500
20 euro a notte (18 euro per i parenti dei degenti dell’ospedale)

- Bed and Breakfast ‘Le stagioni’- via E. Ciccotti, 5 tel. 3471992030
- Hotel Miramonti - via Caserma Lucana, 30 tel. 411623
- Tourist Hotel - via Vescovado, 4 tel. 21437/25955
- Park Hotel - str.Statale Basentana tel. 472204
- Hotel Vittoria - via Pertini, 1 tel. 56632
- Prestazioni di assistenza infermieristica a pagamento:

- Sanita Service - via Messina, 213 tel.  443664/3336593235
- Privatassistenza — viale Dante, 160 tel. 470739
- Rete Telematica coop. sociale - via Volontari del sangue,l ~ tel. 45455
- Nasce un sorriso coop.soc. - via Isca degli Antichi, 6 tel. 443463
- VENERE coop. sociale - via Ciccotti, 44 tel.  26366/3498132455
- Pronto Assistenza — via Pretoria, 281 tel. 3429646037
- ACLI colf - via Pretoria, 278 tel. 274450

ASSOCITAZIONI DI VOLONTARIATO

-Tribunale per i diritti del malato c/o Palazzina Uffici tel. 612664/3288221290
tdmpotenza@gmail.com www.cittadinanzattiva.it

-Fi.d.as. c/o Medicina trasfusionale tel. 613230

-A.v.0. Pad.A piano 1° www.avopotenza.altervista.org tel. 612263

-ABIO Pad.A piano 1° www.abio.org

-Alad. c/o Centro antidiabeticowww.odm | .ore/home.asp tel. 613123

-A.n.ed. c/o Nefrologia e dialisi tel. 612287
-Viveredonna c/o Chirurgia senologica tel. 612232
-A.p.a.c. Ass. Amici del cuore c/o Card. Riabilitativa tel. 613218
-A.il. c/o Ematologia tel. 612456
-Ads.m. c/o Neurologia tel. 612526
-A.dd. c/o Logopedista tel. 612578
30

-A.nt. c/o caposala Oncologia tel. 613070
-Ass. fibrosi cistica c¢/o Centro fibrosi cistica tel. 613213
-Avis ¢/o Medicina trasfusionale tel. 612483

www.doveecomemicuro.it www.powernet.it/viveredonna/
www.sanita.basilicata.it www.sameint.it www.sanita.it www.fnomeeo.it
www.paginemediche.it

-Del. C.R.n.317 del 24/7/2012: Piano sanitario Regionale 2012/2015
http://www.regione basilicata.it/giunta/files/docss DOCUMENT FILE 543586.pdf

-L.R. 12/2008 “Riassetto organizzativo e territoriale del S.S.R.

AMBULANZE A PAGAMENTO

- Croce Verde del Melandro — Gorga - via Parma, 7 tel. 445644/57166

offre gratuitamente il trasporto in citta tel.337858195/336544008

- Croce Rossa - ¢.da S.Antonio La Macchia tel. 411510
€25 per il trasporto entro i 50 Km (andata e ritorno), pitt €0,60 per ogni Km in pil
- Croce Verde - via Porta Salza, 3 tel. 23800
- Croce Azzurra - c.da Epitaffio, 9 tel. 444228/34380

- Croce Amica - c.da Macchia Marcone, 2/A tel. 445041/3483337945

- C.G.LL. - via Bertazzoni, 100 www.cgilbasilicata.it tel.  301111/21254
- CIS.L. - via del Gallitello,56 www.cislbasilicata.it tel. 476773
- ULL. - via Napoli, 5 www.uilbasilicata.it tel. 469459
- U.G.L. - via Maratea, 55 www.ugl.it tel 37663
- CISAL - viale Marconi, 167 tel. 487884
- CONF Lavoratori - via del Popolo, 6 tel. 23027
-SNALS. - via IV Novembre, 42 www snals.it tel. 410645
- R.d.B. - via Adriatico, 77/81 tel 46322
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- CONFEDILIZIA - vico Settembrini, 16

- SICET (Casa e Territorio) via Gallitello,56 www.sicet.it
WWW.sunia.it www.assocond.it

- L.n.220/2012 “Legge di riforma del condominio”

PATRONATI e C.A.F. (Centro Assistenza Fiscale)

- C.G.LL. - via del Gallitello, 163 tel. 301400
via Bertazzoni, 86 tel. §00370101/310211 - via Milano, 53 tel. 45977
-via Gavioli,! 1 tel. 57721
- INAS-CISL - via del Gallitello, 56 www.inas cisl.it tel. 476780
- ITAL UIL - via Napoli, 3 www.ital-uil.it tel. 469459
- ITAL-UIL PZ 2 - via Torraca, 92/A tel. 441030
- A.C.LL - via Pretoria, 278 www.patronato.acli.it tel. 274450
- CAAF Confagricoltura - c.da Marrucaro,2 tel. 52434
- INAL - CILDI - via del Popolo, 34 tel. 410829
- INPAL - via Mazzini, 143 tel. 411274
- INAC-CIA - via del’Edilizia tel. 476409
- CAF Coldiretti - via dell’Edilizia www.epaca.it tel. 56143
-EN.AS.C.O. - c.da Centomani, 1 1 www.enasco.it tel.  22445/22201
-EN.AS.C.0. - via Scafarelli, 28 tel. 21665
- C.AF. - CISAL - viale Marconi,167 tel. 58451
- C.AF. - CISAL - via Roma, 33 tel. 274806
- CAF Nazionale del lavoro - via R. Acerenza, 12 tel. 411301
- CAF ACAI - via Cavour, 112 tel. 37445
- CLAAI - via Tirreno, 62 tel. 57193

OPPORTUNITA’ PER DISOCCUPATI

- Centro per 'impiego - viale del Basento, 110 tel.  56575/417701/2
tutti i giorni 9/12 e mart. e giov. 15/17

- Provincia - Ufficio fasce deboli (L.68/99) p.zza delle Regioni tel. ~ 417642
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- Provincia- Formazione e lavoro www provincia.potenza.it tel 417458/417446
- Direzione Provinciale del Lavoro - via Isca del Pioppo,41  tel. ~ 390111
-INFORMAGIOVANI - via Scafarelli, 10 www.informagiovani-potenza.it tel. 22771
- APOF-IL (Agenzia Provinciale Orientamento Formazione Istruzione Lavoro)

via dell’Edilizia, 15 www.Apof-il.it tel. 59223
- AGENZIE PER IL LAYORO TEMPORANEO:

- Manpower - vico Brancati,6 www.manpower.it tel. 273253
- Tempor - ¢.so Garibaldi, 82 tel.  274728/274736
- Humangest - viale del Basento, 114 tel. 470392
- Sviluppo Basilicata - via Centomani, 11 tel. 50661
www.sviluppoitaliabasilicata it

- Basilicata Innovazione - via Centomani, 11 tel. 1800511

www.basilicatainnovazione.it

- Consorzio Coop. Sociali - via Seminario Maggiore, 115 tel. 650513/650222
- Ufficio Europa - Provincia - p.zza Mario Pagano tel. 417236
- EURES - offerte di lavoro in Europa - via V.Verrastro, § tel. 666135
- EURO-NET opportunita Unione Europea- vico Lavista, 3 tel. 23300/800.87.61.66

http://europa.eu.int/europedirect www.synergy-net.info
http://fabbisogni.isfol.it/
www.jobtel.it www.jobonline.it www.aiuto.net www.kwlavoro.it www.banca-
lavoro.com www.cambiolavoro.com www.osservatoriolavoropotenza.it
www.borsalavoro.it www.gazzettaufficiale.it
www.almalaurea.it www.concorsi.it www.cliclavoro.gov.it
WWW.gioventu.gov.it
- L..92/2012 “Riforma del lavoro”
-L. 300/1970 “Statuto dei lavoratori”
-L.R. 3312003 “Riordino del sistema formativo integrato”
-D. Lgs. 276/2003 “Occupazione e mercato del lavoro, di cui alla L.30/2003”
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L'INFORMAZIONE

- Gazzetta del Mezzogiorno - p.zza M.Pagano, 18 tel. 418511-080/5502360 fax
redazione potenza@gazzettamezzogiorno.it  www.lagazzettadelmezzogiorno.it

- La Nuova del Sud - via della Chimica,61 tel. 476552/903114 fax
redazione@nuovadelsud it www.nuovadelsud.it

- La Nuova TV www lanuovatv.it tel. 489888
- 11 Quotidiano della Basilicata - via Sauro, 102/b tel. 69309/601064 fax
mfo@quotidianodelsud.it  www.ilquotidianodellabasilicata.it

- ANSA.it - via Scafarelli, 34 ansa.potenza@ansanet it tel. 411333

- Controsenso (settimanale) - via Manzoni tel. 092255
controsenso@email it www.controsensobasilicata.it

- I Lucano (mensile) - via del Gallitello, 89

tel. 411905/3409390458

-RALL - via della Fisica, 18/c www.rai.it tel. 605111
tgrbasilicata@raiit  WWW.rainews it

- Telenorba - via Vescovado,27redazione pz@telenorba.it tel. 21149
- www.Trmtv.it - via Centomani, 11 (centro Franco)

- www.Jucania.tv - via Anzio, 41B tel. 442211
- Potenza Affari - c.da Rossellino - www.pubblipress.com/  tel. 469458

www.basilicatanet.it www.basilicatanews.info www.tourbasilicata.it
www.lucania.org www.basilicatapress.com www.Jucanianews24.it
www.artepress.it www.giornalelucano.it

http://basilicatamezzogiorno.basilicatanet.it
http://basilicata24.it/ www.blutv.net www.tvbasilicata.it

34

o

DOCUMENTI: DOVE FARLI

- Camera di Commercio - c.so XVIII Agosto, 34 tel. 412111
via dell’Edilizia www.pz.camcom.it tel. 412301
- Prefettura - p.zza Mario Pagano www.prefetturapotenzat — tel. 419111
- Uffici Giudiziari - via N. Sauro tel. 491111
www.giustizia basilicata.it www.tribunale.potenza.it tel. 491626
- TAR. (Tribunale Amm.vo Reg.le) - via Rosica, 89 tel. ~ 414111/411736
- Questura - viale Marconi tel. 334111

Passaporto, Porto d’armi, permessi di soggiorno

- Agenzia del Territorio - catasto fabbricati e terreni- certificazioni ipotecarie
¢.s0 XVIIT Agosto, 44 - lun./ven. §/12 tel. 303111
- Ministero Economia e Finanze -c.so XVIII Agosto, 44 tel. 307111/36984
- AGENZIA ENTRATE - via dei Mille tel. 337111 - n. v. 848.80.04.44
lun/ ven. 8.30/12- mart. e giov. 15/18 www.agenziaentrate it

NUMERI UTILI E DI EMERGENZA

- Emergenza-Urgenza tel. 118
Guardia Medica via Petrone -“cupole” Centrale 118 tel. 425425
dalle 20 alle 8 di tutti i giorni feriali e dalle 10 del sabato o di altro giorno pre-
festivo alle 8 del lunedi o del giorno successivo al festivo

- Pronto Soccorso Autoambulanze - Osp. S. Carlo tel. 612694

- Carabinieri - via Pretoria, 300 - Pronto Intervento tel.112/411222

- N.A.S. Carabinieri per la Sanita - c.da Rio Freddo tel. 473137

www.carabinieri.it

- Polizia di Stato - viale Marconi

tel.113/334111/199.113.000

- Polizia Stradale - via Puglia, 15 tel. 654111

- Polizia Ferroviaria - Stazione centrale tel. 54542

- Polizia Postale - via Grippo www.poliziastato.it tel. 327364
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- Guardia di Finanza www.gdf.it tel. 117
- Vigili del Fuoco - via Appia tel. 115
- Prefettura - Ufficio Protezione Civile tel. 419245
- Corpo Forestale dello Stato - c.da Rio Freddo  tel. ~ 1515-470972/76/78
- Vigili Urbani - via Sauro (Mobility Centre) tel. 46507/469254

Nucleo di infortunistica stradale

Richiesta Risarcimento danni per responsabilita del Comune:

Procedura di rimborso dei danni al Comune causati all’auto per buche stradali:
1) se possibile, non muovere il mezzo (fotografare il danno ¢ il sito); 2) chiama-
te 1 vigili urbani (tel. 46507) o altra forza pubblica che verbalizzi "accaduto; 3)
se possibile, chiamare a testimoniare un eventuale terzo trasportato o passante; 4)
presentare richiesta di risarcimento con allegato verbale della Polizia Municipale
¢ della fattura del carrozziere e/o del meccanico.

Chi che subisce danni alla propria persona o alle proprie cose, per i quali € ravvi-
sabile la responsabilita del Comune puo richiedere il risarcimento danni inoltran-
do la richiesta di risarcimento danni in carta libera indirizzata all’Unita di
Direzione Affari Legali del Comune di Potenza (via N. Sauro), precisando la
data, I'ora ed il luogo del sinistro, le modalita dell’accaduto, il numero civico di
riferimento, nonché le foto evidenzianti sia il luogo del sinistro, sia i danni oltre
che la fattura attestante i danni subiti. Indicare I'eventuale intervento della Polizia
Municipale o di altre forze dell'ordine e I'esistenza di eventuali testimoni oculari.
Nel caso ci fosse un infortunio, il richiedente deve allegare la documentazione
medica fino a chiusura infortunio, compresi gli scontrini fiscali attestanti le spese
mediche sostenute durante I'infortunio. tel.  415740/741/742

-ENI GAS Guasti e dispersioni, attivo 24 ore su 24 te.800.900.999
Servizio clienti te1.800.900.700
Autolettura del contatore te1.800.999.800

-ENEL www.prontoenel.it www.enelenergia.it
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Informazioni, contratti, reclami te1.800.900.800

Segnalazione guasti tel. ~ 803.500
- Punto Enel - via Pertini, 4 te1.800.900.860
Autorita per I'energia elettrica e il gas tel.800.166.654

Www.autorita.energia.it
11 bonus gas € uno sconto del 15%, per chi ha un .S E.E. fino a 7.500 euro e non
superiore a 20.000 euro per le famiglie numerose (con pit di 3 figli a carico)

-TIM www.tim.it tel 187/490111
- Informazioni varie www.paginegialle.it tel. 89.24.24/892.412
- elenco telefonico www.seatconvol.it tel. 12.54
- PRONTOPAGINEBIANCHE www.paginebianche.it tel. 12.40
- Ultima Chiamata Persa tel. 42400
- Segnalazione cabine telefoniche non funzionanti te1.800.134.134
-ACQUEDOTTO LUCANO www.acquedottolucano.it

via Grippo, 1 tel. 392111/n.verde 800.99.22.92

lun.fven. dalle 9/1 3- lun. e merc. dalle 15,30/17
interventi in caso di guasti, perdite e/o rotture sulla rete, lettura dei contatori; atti-
vazione, cessazione o cambio di intestazione delle utenze

-POSTE www.poste.it centralino —via Grippo tel. 327211
via Pretoria, 253 - 8,25/19,05 lun /ven.— sab.8,25/12,35 tel. 320422
via Grippo (PZ4) - 8,25/19,05 lun fven - sab.8,25/12,35 tel. 327429
via Messina,01 (PZ5) - 8,25/19,05 lun. /ven~ sab.8/12,35 tel. 46358
via V. Verrastro(PZ1) - 8,25/13,35 lun./ven. - sab. 8,25/12,35 tel. 445849
p.zza Europa, 4 (PZ2) - 8,25/13,35 lun.Jven. - sab. 8,25/12,35  tel. 442402
via Acacie,13 (PZ3) - 8,25/19,05 lun./ven. - sab. 8,25/12,35  tel. ~ 493932
via Tirreno,3 (PZ6) - 8,25/13,35 lun.Jven. - sab. 8,25/12.35  tel. 54315
c.da Bucaletto,12 - 8,25/13,35 lun./ven. - sab. 8,25/12,35 tel. 54456
viale Marconi 369 - 8,25/13,35 lun.ven. - sab. 8,25/12,35 tel. 56465
- Telegrammi dal telefono di casa tel. 186
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- Telegrammi dal cellulare (abbonamento TIM) tel. 49186
- Certitel: Visure catastali con consegna a domicilio tel. 800.00.01.86
- Servizio clienti poste italiane tel.  803.160

- Rilascio e rinnovo passaporti: uffici postali via Pretoria e via Grippo

-A.C.T.A. - via Siderurgica,| www.actapotenza.it tel.  55616-410736
n. verde per segnalazioni, reclami, richieste di intervento tel. 800.27.64.86
- Centro di raccolta - via del Gallitello, 2

per anziani e handicappati il itiro dei rifiuti ingombranti ¢ gratuito

- EQUITALIA - viale del Basento,120/A tel.1945300/800.178.078

lun.Jven. 8,15/12,15 www.gruppoequitalia.it

- Istituto Vendite Giudiziarie - via Isca del Pioppo tel. 54090
www.astagiudiziaria.com
-REGIONE BASILICATA Contact Center tel.  800.29.20.20

concorsi, eventi, bandi, contributi - lun./ven. 8/20 ¢ il sab. dalle 8/14

-A.TER. (Azienda Territoriale Edilizia Residenziale) tel. 413111/800.29.16.22
via Manhes, 33 www.aterpotenza.it

-LN.PS. - via Pretoria, 263 www.inps.it tel. 335111/803.164
[un./ven. 8.30/12,30 - Commissione di Prima Istanza di Invalidita Civile
Direzione Regionale - via del Gallitello

- LN.ALL. - viale Marconi, Rampa Pascoli tel. 606111/803.164
lunven.8,30/12 — mart. e giov. 15,30/16,30 www.inail.it

- LS.T.A.T. - via Pretoria, 342 www.istat it tel. 377211
- Archivio di Stato - via N. Sauro, 1 tel. 56144
- Distretto Militare - via Ciccotti, 32/c tel. 444843/444819/800.29.96.65
- N.verde MinDifesa www.esercito.difesa.it tel. $800.01.00.10

TRASPORTI e AUTOMOBILE

TRENITALIA- www.trenitalia.com tel. 54546/497317/89.20.21
-Potenza centrale /(Roma Termini);
1,10/(6,05) - 5,40/9) - 7/(11)- 8, 40(12,30) - 9.44/(14,21)
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12,19/(17,16) - 13,30/(18,16) - 15,15/(19,16) - 17,16/(21,39) - 18,20/(23,15).
Festivi: 1,10/(6,05) - 520/(10) - 944/(1421) - 11,52/(18,15) - 15/(18,39
Tiburtina) - 16/2041) - 17,51/(23,15)

-Roma Termini/(Potenza centrale):

T,19/(11,44) - 745/(13,05) - 1045/(1607) - 1145/(17,12) - 13 45/(18,39) -
15,39/(20,07) - 17,30/(21 40) - 18 45/(2305) - 23,34/(4.39)

Festivi: 7,27/(11.44) - 7,38/(13 35) - 8,52/(16,34)- 11,3917,12 - 11 45/(17,12) -
12/(17,12) - 14/(18 37)- 15,39/(20,07)-16,27/(20,40) - 17 45/(22,20)

- Potenza - Salerno 7/(8,45) - 10,55

- Salerno - Potenza 20,12/(22.02)

ITALO TRENO www.italotreno.it

Salerno 6,57 - Napoli — Roma - Bologna - Milano (12,18)

Salerno 9,57 - Napoli — Roma - Bologna - Milano (15,18) - Torino (16,05)
Salerno 12,52 - Napoli - Roma - Bologna - Milano (17,54)

Salerno 13,57 - Napoli - Roma - Bologna - Milano (19,18) - Torino (20,05)

Milano 703 - Bologna — Roma — Napoli - Salerno (12,04)
Milano 10,34 - Bologna - Roma - Napoli - Salerno (16,04)
Milano 12,34 - Bologna - Roma - Napoli - Salerno (18,04)
Milano 14,27 - Bologna — Roma — Napoli - Salerno (19,54)
Milano 17,27 - Bologna - Roma -Napoli - Salerno (22,54)

Trasporti su gomma

www.megabus.com Viaggiare lowcost
www.baslines.it (portale sugli orari degli autobus dalla Basilicata per I'Italia)

-Servizio TAXI: Passatordi Pasquale tel. 3473015277
- Becce Domenico tel. 3278832001
CO.TR.AB. Trasporti Urbani - via Appia, 185 tel. ~ 508310/11/800. 06.45.00
Ascensori tel. 21967 — scale mobili tel. 37383

- ATI Mobilita - via Vaccaro, 54 www.cotrab.it tel. 471534
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CENTRO SUD AUTOSERVIZI www.centrosud.com tel. 748082/3282997353
Linea Potenza - Roma Fiumicino

-Potenza viale del Basento 1,57 - Roma Tiburtina 6,40 - Fiumicino aeroporto 7,30
-Roma Fiumicino 15,45 - Tiburtina 17 - Potenza viale del Basento 21,20

Autolinee LISCIO - via Pertini, 8 www.autolineeliscio.it tel. 54673/4/5

Linea Potenza - Roma

Prenotare entro le ore 18 del giorno precedente alla partenza presso:

Potenza: Agenzia Itaro, via Vaccaro 8 (tel.273018) - ELLETITRAVEL, via
Torraca n.123 (tel. 411299)

Roma: Tibus st - Staz. Tiburtina - Biglietteria STALLO n.5 - Tel. 06/66623155

ORARI ANDATA

Potenza viale del Basento 05:10% 08:00  15:00
Roma staz. Tiburtina 09:55* 1220 19:50
*dal lunedi al sabato

RITORNO

Roma staz. Tiburtina 07:00 15:00%  19:00

Potenza viale del Basento 11:45 19:45%  23:20
*dal lunedi al sabato

Linea POTENZA-ROMA-PERUGIA ogni Ven e dom - da viale del Basento
- Potenza 7 - Roma 11,30 (Tiburtina) - Perugia 13,45
- Perugia 14,45 - Roma 17 (Tiburtina) - Potenza 21,30

Linea Potenza-Napoli

ORARI ANDATA

Potenza - via Basento 545 8,00
Napoli - c.so Meridionale 8,00 10,00
Napoli - Capodichino 8,30 10,30
40

ORARI - RITORNO

Napoli - Capodichino 14,00 1730

Napoli - ¢.sp Meridionale 1430 1800 2130
Napoli - Capodichino 21,50

Potenza - via Basento 16,30 20,15 2350

Linea Potenza-Policoro

-14:10 Potenza (viale del Basento)
16:30 Policoro (Terminal Bus)
-19:30 Potenza (viale del Basento)
21:45 Policoro (Terminal Bus)
-5:10 Policoro (Terminal Bus)
7:35 Potenza (viale del Basento)
-12:30 Policoro (Terminal Bus)
14:45 Potenza (viale del Basento)
www.mavibus.it tel. 097237343 - 3939149165
Linea Potenza-Roma-Firenze-Bologna-Modena

-Potenza (7) (lun e giov) Roma Tiburtina (12) - Firenze (15,30) - Bologna (17) -
Modena (18)

-Modena (7,30)(mart e ven) - Bologna (9)-Firenze (10,30) — Roma Tiburtina
(14,10) - Potenza (19,15)

Ferrovie Appulo Lucane - via Vaccaro, 195 www.fal-stL.it tel. 603111
Linea Potenza-Bari

-Potenza viale del Basento (5,55) - Bari Via Capruzzi (8,35) - Mater Dei (8,30)
-Bari Mater Dei (1345) - Bari Via Capruzzi (14) - Potenza (16,45)

-Potenza v.le del Basento (17,05) - Bari Via Capruzzi (20.11) - Mater Dei (20,20)
-Bari Mater Dei (16,50) - Via Capruzzi (16,59) - Potenza v.le del Basento (20,08)
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MAROZZI www.marozzivt.it tel. 080/5790111/3482816/3741118
Linea Potenza-Bologna-Milano-Torino- ogni giorno da viale del Basento
Biglietti: Agenzia Freccia nel Cielo tel. 51532 - Agenzia Bestway  tel. 471400
- Potenza (20,15) - Bologna (4,15) - Milano (7,15) - Torino (9,15)

- Torino (19.435) - Milano (2145 da Porta Garibaldi) - Bologna (0,50) - Potenza (8,30)
- Potenza (8) - Siena (15)-Firenze (16,15) ogni mart.-giov.-dom.

- Firenze (14) - Siena (15,20) - Potenza (22,15) ogni lun.-mer.- ven.

- Potenza (ogni giorno da viale del Basento 24) - Siena (6,45)-Firenze (8)-Prato
(8,40) - Pistoia (9,10)- Pisa (10,20)

- Pisa (20,25) - Pistoia (21,35) - Prato (22,05) - Firenze (22,45) - Siena (24) -
PZ (645)

Autolinee MICCOLIS tel. 099/4704451/080/531334
Linea Napoli-Salerno-Potenza-Taranto-Brindisi-Lecce - 3 corse al giorno:

- da Napoli (6,20-15-17) -SA-PZ (orari: 8,05-1645-18 45 da viale del Basento)
-TA-BR-LE

- da Lecce (orari 6-14 ,45-16,45)-BR-TA-PZ (orari:9,30-18,30-20,30 da viale del
Basento)-SA-NA

Autolinee GRASSANI & GAROFALO tel. 0835/691135
Linea Potenza-Matera

- Matera (ogni giorno 6,25-7,10-13,15-15-19,15) - arrivo a Potenza (8-8 40-
14 45-16,30-20 45)

- Potenza (ogni giorno 7,20-13,25-1345-17,30-19,25)-arrivo a Matera (8,50-
14,55-1540-19-21)

Autolinee PETRUZZI www petruzziautolinee.com — tel. 86016/3356767692
- Potenza-Pescara-Chieti-Rimini-Bologna-Modena-Parma

(partenza da viale del Basento 8,45: lun.* giov. € dom. (¥il lun. la corsa termina a
Pescara ¢ Chieti)

- Parma-Modena- Bologna- Potenza

(partenza il lun. ¢ ven. 7,00 - arrivo a Potenza 19)
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SITA - via Appia, 185 www.sitabus.it tel. 506811/899325204

Autolinee MORETTI - www.autolineemoretti.it tel. 0972/24590/721833
-Potenza (v.le del Basento 6,30) — Milano - Varese (19,30) - ogni mar, giov ¢ dom.
-Varese (6,30) - Milano (8) - Potenza (19,30)- ogni lun. merc. e ven.

- Potenza (v.le del Basento 8) — Chieti 12,25 - Pescara 12,35 - festivi partenza 12,45
- Pescara 14,00 — Chieti 14,10 - arrivo a Potenza ore 18,35 — festivi: Pescara
18,20 - Chieti 18,30 - Potenza 22,55

Autolinee Manieri tel.0972/37308/36458/3334875849/3355273481
www.manierilines.it

Linea Potenza - Milano - Torino ANDATA ogni govedi e domenica -
RITORNO ogni venerdi e lunedi da Torino

-da Potenza 18,15 (da viale del Basento) - a Pescara 23,15 - Bologna — Modena
— Parma - Milano - Novara - Torino 8,10

-da Torino 18 — Novara - Milano — Parma — Modena - Bologna - Pescara -
Potenza 7,50

Linea Italia - Svizzera ANDATA: partenza ogni giovedi - RITORNO: partenza
ogni venerdi

-da Potenza 18(da viale del Basento) - a Lucerna 8,30- a Zurigo 9,30-a Berna
12,30 - ogni giovedi

-da Berna 6 - ogni venerdi

Linea Potenza - Trieste ANDATA: ogni giovedi e domenica - RITORNO: ogni
venerdi e lunedi

-da Potenza (da viale del Basento) 18,15 a Bologna 3,35 -Ferrara-Padova-
Venezia-Pordenone-Udine 8,10 - Trieste 9,15 (ogni giov. ¢ dom.)

-da Trieste 16,30 - Udine 18,00 - Potenza 7,50 (ogni ven. e lun.)
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MARINO autobus - Basilicata-Germania:giov.19,30 da stazione Potenza
Centrale tel.199.800.100 - tel. 080/3112335 www.marinobus.it

- linea per Bologna - Ferrara - Padova - Venezia - Treviso — Udine (ogni giorno
19,10 da stazione Potenza Centrale)

Autoservizi VENTRE www.ventrebus.com — tel. 0975/343195-3498400019
Linea: Basilicata - Germania - ogni venerdi 14,10 da stazione centrale FS

- da Potenza 21,10 (giov. e dom. da viale del Basento) - Ancona - Pesaro - Rimini
- Bologna - Modena - Reggio Emilia - Mantova — Verona (8,30)

- da Verona 18,30 (ven. e lun.) - Potenza (5,30) www.onbus.it

ogni giorno ore 21,30 da viale del Basento partenza per la Sicilia (da Messina
440 e fino a Palerno - 8,05)

Aeroporto di Foggia voli per Milano, Roma, Torino e Palermo www.myair.com
Aeroporto di Bari www.acroportidipuglia.it tel. 080/5315156

Aeroporto di Brindisi www.seap-puglia.it tel. 0831/4117206
Aeroporto di Napoli http://www.portal.gesac.it/portal/page/portal/internet

tel. 1518-840.04.21.21
tel. 608111/841-148
tel.800.271.172
tel.800.290.092

-Viaggiare Informati www autostrade it www.adr.it
- ANAS -La strada chiama Anas risponde -

- ANAS - Basilicata www.stradeanas.it

- ANAS - Salerno-Reggio Calabria

-Servizio chiamata TAXI: www.taxi-potenza.com

Tassisti: Passatordi Pasquale tel. 3473015277 - Becce Domenico tel. 3278832001
- D’Affuso tel. 3348411750 - 340/7741260 - Lione Paolo tel. 3333943933 -
360642482 - Marino Claudio  tel. 3336403376

Autonoleggi:

-2Emme - stazione centrale tel 3345868745
-Avis - via Appia, 283 www.avisautonoleggio.it tel. 471040
-Hertz - via Grippo, 23 www.hertz.it tel. 58524
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-Travelcar - via Varco d'Izzo, 18 tel. 594321
-MOVERS -via dell’Edilizia,12 www.moversrent.it tel. 601199
- Europcar - via degli oleandri, 28 tel. 1932121

-FEMRENT.it - p.le Marconi tel. 53583-3667209326
Soccorso Stradale:

-Biscione - c.da Tiera di Vaglio
-Addesio - ¢.da Costa della Gaveta, 1
-Europ Assistence di Miglionico Rocco - via Grippo, 23
-Russo - viale del Basento

-Soccorso “ICUKI” - c.da Serra

-Soccorso Autosud -c.da Cugno del Finocchio
-Soccorso Ruoti Roceo - ¢.da Tiera di Vaglio

-ACI

tel. 50004/53388/471040

tel 56505/3335322012/3356750473
tel. 473175/803803
tel. 54530
tel. 485553/37518

tel. 69469/3389843227
tel. 481004

tel.  803.116

- Motorizzazione Civile - via del Gallitello tel. 508901/508925/800.23.23.23

lun.Jgiov. 8.30/11.30 -mart. e giov. 15/16,30 - ven.: sportelli chiusi

- Per sapere quanti punti si hanno sulla patente di guida tel. 848.782.782

www.patente.it

www.ilportaledellautomobilista.it call-center te.800 007 777

Jlwww 1 .agenziaentrate it/servizi/bollo/calcolo/RichiestaPagamentoSemplice
htm www.ivass.it www.consap.it

- PR.A. - Pubblico Registro Automobilistico - visure auto - via dell’Edera, 14

lunven. 8,30/12,30 https://servizi.aci.it/ Visurelnternet/welcome.do tel. 508611

ht

- ALC.L. - Bollo auto - viale Marconi, 385 www.up.aci.it/potenza
lun.tven8/12 e 16/18 tel. 56466/803.116

-via Beato Bonaventura, 25 tel. 274394
-via Appia (di fronte alla SITA) tel. 473564/481740
-via Vaccaro, 440 tel. 476600
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Uffici ASI (Automotoclub Storico Italiano) - via Appia, 21/D  tel. 275958
www.asifed.it www.lucaniaancientme.it

Autodemolizioni:

-lannetti Raffaele- ¢.da Ponte Calogno - Tito Scalo tel. 485096
-Pepe Antonio - via S. Pertini tel. 55108/3385644885

MUNICIPIO DI POTENZA www.comune.potenza.it

Posta elettronica: comune@comune.potenza.it
Posta Elettronica Certificata: protocollo@pec.comune.potenza.it

Centralino - c.da S.Antonio La Macchia tel. 415111

URP Ufficio Relazioni con il Pubblico - p.zza Matteotti tel. 415044/9
lun. lven.8.30/13.30 - mart. e giov.16/1845- sabato chiuso

Ufficio stampa, p.zza Matteotti tel. 415013
Segreteria Sindaco - p.zza Matteotti tel. 415671/415672/415015
Consiglio Comunale - p.zza Matteotti tel. 415077
Guardia giurata - p.zza Matteotti tel. 415000
Uffici Protocollo

-c.da S. Antonio La Macchia tel. 415368/288/301
- p.zza Matteotti tel. 415001
- via Sauro tel. 415831
- via Lacava, 2 tel. 415543

Orari al pubblico: lun./ven.8.30/13.30 — mart.e giov.16/1845

- Edilizia c.da S. Antonio La Macchia

lun.ven. 11,30/13,30 mart.e giov. 16.30/18,30 tel. 415378
Ufficio notifiche - c.da S. Antonio La Macchia tel. 415293/366/222/333
lun.Jven.8.30/13.30 - mart. e giov.16/1845
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Uffici demografici ed elettorale

Anagrafe - p.zza Vittorio Emanuele II tel. 415159/161
lun./ven.8.30/12.30 e mart. e giov. 16/18.30
Anagrafe - ¢.da S.Antonio La Macchia

lun /ven. 8.30/13.30

Anagrafe - via Sauro (Mobility Centre)
lun./ven.8.30/12.30 — mart.e giov.16/18 45
Anagrafe - via Milano

lun./ven.8.30/12.30 - merc. e ven.16/18

tel. 415367/289/389
tel. 415818/819/829/825
tel. 415852/870/873

Stato Civile

-p.zza Vittorio Emanuele I1 tel. 415156/7
-via N. Sauro tel. 415802/820/823/4
Ufficio Elettorale - via N. Sauro tel. 415804/826/7

luniven 8.30/12.30 - mart e giov16/1845

Uffici carte d’identita
-via Milano (cartacea) - lun/ven 8.30/12.30-merc e ven 16/18 tel. 415871/872/853
-p.zza 18 Agosto (elettronica) lun/ven 8.30/12.30 ¢ mart e giov16/18 tel. 415150

Servizi educativi e culturali

- Ufficio Istruzione - via N. Sauro tel. 415103/107/115/118/119

- Ufficio Cultura - via N. Sauro tel. 415/109/110
- Teatro F. Stabile - p.zza Mario Pagano tel. 273036
- Museo Archeologico Nazionale ‘Dinu Adamesteanu’- via Serrao tel. 21719

- Galleria Civica - p.zza Pignatari tel. 27185
- Archivio Storico - via Danzi tel. 51605
- Biblioteca Comunale - via Torraca, 113/a tel. 410720
- Ufficio Turismo - p.za Matteotti tel. 415003

Servizi sociali - via Lacava, 2
- Ufficio cortesia tel. 41554172
(prestazioni assistenziali, assegni mensili per dializzati, trapiantati, talassemici)

=
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- Sportello prestazioni sociali agevolate - ISEE - via Lacava, 2 tel. 415517/521
- Assistenti sociali - via Lacava, 2 tel. 415507/509/510/514/504
- Centro Sociale - via Danzi

- Sportello immigrati - via Lacava,2

- merc., giov. e ven. 8.30/12 - giov.anche 16.30/18

442068
415507

tel.
tel.

Tributi - c.da S. Antonio la Macchia:

L'Imposta Unica Comunale (LU.C.) si compone di tre parti con varie scadenze:

-LM.U. (Imposta Municipale Propria) e TASI (Tributo per i Servizi Indivisibili)
16 giugno e 16 dicembre

-TARL. (Tassa sui Rifiuti): arriva a casa il modello F24 precompilato

- Ufficio IMU tel. 415298/329/319

- Ufficio TARI tel. 415308/331/349/353/407
- Accertamenti IMU e TARI tel. 415296
- Ufficio sanzioni amministrative tel. 415239
- Tributi Service SRL - Via L. Braille n4 tel. 473293
Pronto intervento

- Protezione civile - via Sauro tel.  415730/1/752/3

- Polizia Locale - via Sauro tel. 415754 - fax 415755 / 46507
(in caso di incidente stradale)

- Gli autoveicoli rimossi dal carro attrezzi vengono depositati presso:

parcheggio A C.L. - via Appia tel. 473564
Biscione - via Appia, 285 tel. 50004/471040/337854518
Addesio - ¢.da Costa della Gaveta, | tel. 56505

Miglionico Rocco - ¢.da Rio Freddo, 106/b tel. 473175/337869838
-Segnalazione illuminazione pubblica - c.da S. A. La Macchia  tel. 415363/4

Mobilita

- Uff. Mobilita - via N. Sauro
Parcheggio Uno - via Armellini
Parcheggio Due - viale Marconi

tel. 415703/709/10
tel. 410564 - 335 8149451
tel. 470525 - 335 8149451
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Parcheggio Tre - via Vespucci tel. 274440 - 335 8149451

SUAP Sportello Unico Attivita Produttive via N Sauro
tel. 415713/715/718/719/721/816

SUE Sportello Unico Edilizia - ¢.da S. Antonio La Macchia

tel. 415378/398/250/252/253/393/381
Altri uffici e servizi
- Ufficio Alloggi - via Lacava, 2
- Ufficio Sport - c.da S. Antonio La Macchia
- Ufficio di Statistica - via Nitti,1
- Ufficio Gestione Patrimonio ed Espropri

tel. 415513/515
tel. 415325/361/240/215
tel. 415550/556

c.da S. Antonio La Macchia tel. 4157221725
- Piscina Comunale - parco Montereale tel.  601803/476577
- Canile Comunale Coop. E.C.O-- c.da Tiera Scalo  tel. 63327/63907
- Ufficio randagismo - c.da S. A. La Macchia tel. 415306
(servizio accalappiacani, custodia)

Anagrafe Canina - via Ciccotti tel. 310302/363
- Cimitero - Borgo san Rocco tel. 24496
- Cimitero “Giovanni Paolo II” - ¢.da Montocchino tel. 444857

NOTIZIE UTILI
Sportello prestazioni sociali - via Lacava, 2 tel. 415517/521

luntven 11,30/13,30 -mar e giov 16,30/17,30

-Assegno per il nucleo familiare con tre figli minori -Assegno di maternita -Asili

nido ed altri servizi educativi per I'infanzia -Mense scolastiche -Prestazioni sco-

lastiche -Servizi socio sanitari domiciliari

-Servizi socio sanitari diurni, residenziali - Bonus Gas ed energia - Bonus bebé
-Dlgs. 26712000 “T.U. delle leggi sull ordinamento degli enti locali”

-L. 8111993 “Elezione Sindaco,Pres. Provincia,Cons. Comunale e Cons. Provle”.

-D.lgs. 1652001 “Ordinamento del lavoro delle amministrazioni pubbliche”

-L.R. 2412007 “Assegnazione alloggi di edilizia residenziale e canoni di locazione”

-L.94/1998 “Fondi per indigenti che abbiano sostenuto spese sanitarie”
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-Blasone Valentino - p.zza Don Bosco tel. 1941935
-Caiazza - via Tirreno, 3 (Serpentone) tel. 53430
-Trerotola Carlo - via Nitti (p.co Tre Fontane) tel. 472839
-Capizzi - p.zza Europa, 12 (S. Maria) tel. 444822
-Vicario Luca - via Pretoria, 25 tel. 21449
-Diamante - dr.ssa Boscolo - via Pretoria, 165 tel. 22532
-Figliola Francesco - via Pretoria, 285 tel. 24945
-Guglielmi Apollonia - ¢.da Bucaletto tel. 69315
-Tura - via Anzio, 14 tel. 45438
-Mallamo Giuseppe - via Sauro, 54 (Francioso) tel. 473447
-Mancinelli - via Pretoria, 207 tel. 21067
-Marchesiello - ¢.so Garibaldi, 70 (S. Rocco) tel. 21179
-Marchitelli A. - via Danzi, 29 (Malvaccaro) tel. 441990
-Peluso-Nucci - via Vaccaro, 326(Castello) tel. 54517
-Perri - p.zza Matteotti, 12 tel. 21148
-Savino - via Petrarca, 5 (rione Italia) tel. 25447

www.farmaci.net www.generici.com

SCADENZE DELL'ANNO

GENNAIO: dal 2 al 2 marzo saldi invernali; pagamento del canone RAI
Iscrizione degli alunni nelle scuole statali di ogni ordine e grado; pagamento tassa
per gli autoveicoli a benzina, gasolio, GPL o metano oltre i 35 Kw (4, 8 0 12
mesi); pagamento della tassa annuale per i ciclomotori;

FEBBRAIO: pagamento annuale della tassa, scaduta a gennaio, per le auto a
benzina fino a 35 Kw; arriva 'estratto conto dalla banca del proprio conto corrente
da controllare e se non lo si trova esatto si puo ricorrere per iscritto entro 60 gg.;
MARZO0: gli invalidi civili aventi diritto all’indennita di accompagnamento pre-
sentano I"autocertificazione all'INPS, o alla A.S.P. 0 al Comune;

APRILE: controllo generale dell'auto prima della stagione estiva;
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MAGGIO: dichiarazione dei redditi;

GIUGNO: presentazione del modello Unico; pagamento prima rata IMU-TASI;
LUGLIO: dal 2 luglio al 2 settembre saldo dei capi estivi;

AGOSTO: prima di partire per le vacanze, chiudere la valvola del gas, il rubinetto
dell’acqua e staccare la luce;

SETTEMBRE: revisione del proprio impianto di riscaldamento da parte di tec-
nici iscritti alla Camera di Commercio;

acquisto corredo e libri di scuola;

OTTOBRE: prima di accendere il riscaldamento pulire i radiatori dalla polvere;
DICEMBRE: entro il 20 occorre versare la seconda rata dell IMU-TASI.

BOLLETTE: Telefoniche - Enel - Gas (occhio alle scadenze del gas, perché la
mora ¢ del 5% fisso anche per un solo giorno di ritardato pagamento) -
Assicurazione auto, vita, salute - Condominio - Tasse annuali per acqua e scarico
fognario — TA.RIL. (Tassa sui Rifiuti): - il Comune, per gli invalidi al 100%, per
chi vive da solo e in base al reddito, applica sconti sulla tassa -.

- La scadenza biennale della revisione delle auto si puo fare presso le autofficine
autorizzate. La scadenza del biennio coincide con il mese di immatricolazione
dellautoveicolo.

- Si consiglia di fotocopiare e conservare a casa: patente, carta d'identit, passa-
porto, carta di circolazione, carte di credito, atti notarili di acquisto immobili etc.

CORAGGIO

ABBIATE CORAGGIO - Francesco Alberoni

- Per conservare 1’entusiasmo occorre avere una meta, una fede. Occorre avere fidu-
cia negli esseri umani. Occorre rigore morale.

- Lo scoramento ¢ una tentazione. Ma vivere significa saper resistere allo scoramen-
to provocato dalle sconfitte.

- Noi perdiamo la nostra anima, quando rinunciamo ai nostri sogni e ai nostri ideali
per paura, o per avidita di denaro e di potere.

-I1 coraggio non ¢ solo la virtl del cominciamento, ma del proseguimento, del com-
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pletamento e della lungimiranza. L'entusiasmo e la fede, infatti, sono le uniche armi
capaci di resistere alla delusione, al disinganno, alla derisione ¢ al tradimento.

- Il difetto comune a tutti coloro che scelgono male ¢ la vanita, mentre la virtil comu-
ne a tutti coloro che scelgono bene ¢ la vigilanza.

- Essere professionale vuol dire riconoscere tutti i gesti appropriati, tutto cio che
occorre per svolgere in modo perfetto il proprio mestiere, la propria arte, tenendo
conto delle esigenze dei clienti o del datore di lavoro.

- I mediocri chiedono cose mediocri, i grandi cose grandi.

- Non contare sull’aiuto dei potenti, ma solo sul tuo lavoro, sulle tue capacita, su quel-
lo che sai fare. Vivi vendendo i tuoi servizi o i tuoi prodotti sul mercato. Non chiede-
re nulla a nessuno. In questo modo sarai un uomo libero. Non chiedere neppure I'ele-
mosina.

- Lavorare, arricchire le proprie competenze, ¢ il patrimonio piti prezioso dell’individuo.
- Il compito piut grave, pit difficile diventa lieve se accolto fino in fondo, senza riserva.
- Il coraggio ¢ alzarsi ogni mattina sapendo che devi affrontare un mondo malvagio,
€ conservare un animo sereno, per fare un po di bene senza contare sulla riconoscen-
za di nessuno.

- I nostro scopo nella vita ¢ di fare, creare, spingere avanti il mondo, anche se non ne
ricaviamo vantaggio e se non otteniamo riconoscenza. La sfera morale ha una sua
logica, una sua gerarchia e i suoi valori, che vivono eterni, al di Ia delle ricchezze ¢
del successo.

- Il coraggio ¢ anche andare alla ricerca di ci0 che ci innalza. fine Alberoni

- 11 guerriero sa che € libero di scegliere cio che desidera: le sue decisioni sono prese
con coraggio, distacco e, talvolta, con una certa dose di follia. Paulo Coelho

- Aspettare ¢ un tormento. Dimenticare € un tormento. Ma il tormento peggiore nasce
quando non si sa che decisione prendere. Paulo Coelho

- Un’imbarcazione ¢ pill sicura quando si trova in porto, tuttavia non & per questo che
le barche sono state costruite. Paulo Coelho

- II guerriero sorride, perché niente che lo spaventi ne che lo leghi. Con la sicurezza
di chi sa cio che vuole, apre la porta. Paulo Coelho
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- Quando tutti i giorni diventano uguali ¢ perché non ci si accorge pitl delle cose belle
che accadono nella vita. Paulo Coelho

- 11 Signore chiede agli uomini soltanto quello che rientra nelle possibilita di ciascu-
no. Paulo Coelho

- Affronta il tuo cammino con coraggio, non avere paura della critica degli altri. E -
soprattutto - non lasciarti paralizzare dalla tua stessa critica. Dio sard con te nelle notti
insonni, e asciughera con il Suo amore le lacrime nascoste. Dio € il Dio dei valenti.
Paulo Coelho

- Quando un uomo vuole qualcosa, deve essere consapevole di stare correndo un
rischio. Ma & proprio questo a rendere la vita interessante. Paulo Coelho

-Quando si comincia a riflettere sulle decisioni da prendere, generalmente si finisce
per rinunciare: ¢ necessario molto coraggio per compiere determinati passi. P. Coelho
- L'uomo ha il diritto di dubitare del proprio compito, e di abbandonarlo, di tanto in
tanto. L'unica cosa che non puo fare ¢ dimenticarlo. Paulo Coelho

-Restituire: rendere, contraccambiare, rispedire, rimborsare, ridare, ristorare,
ripristinare

- L'esistenza dell'anima non puo essere provata in base alla scienza attuale, eppure la
gente si comporta come se avesse un'anima. Saul Bellow

- Ti prego: non togliermi i pericoli, ma aiutami ad affrontarli.

- Non calmar le mie pene, ma aiutami a superarle. Non darmi alleati nella lotta della
vita... eccetto la forza che mi proviene da te. Non donarmi la salvezza dalla paura, ma
pazienza per conquistare la mia liberta. Concedimi di non essere vigliacco usurpando
la tua grazia nel successo; ma non mi manchi la stretta della tua mano nel mio falli-
mento. R. Tagore

- Un giorno la paura busso alla porta, il coraggio si alzo e ando ad aprire ¢ vide che
non ¢’era nessuno. Martin Luther King

- Un uomo muore ¢ va in cielo, quando incontra I’angelo addetto all’accoglienza, gli
viene chiesto: “Mostrami le tue ferite”. Replica: “Ferite? Non ne ho”. E I'angelo gli
dice: “Non hai mai pensato che ci fosse qualcosa per cui valesse la pena di combatte-
re”. Il coraggio € soprattutto la virtl del guerriero che osa rischiare di venire ferito in
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combattimento. Il coraggio ci rende decisi: bisogna rischiare. I forti conquistano il
Regno di Dio, dice Gesu. Come segno distintivo, il Risorto mostra le sue ferite.

- L'uomo che non ha alcuna musica dentro di sé, che non si sente commuovere dall'ar-
monia di dolci suoni, & nato per il tradimento, per gli inganni, per le rapine. I motivi del
suo animo sono foschi come la notte: i suoi appetiti neti come lerebo. Shakespeare
Chi ha coraggio ha vantaggio.

L’uomo pitt ha coraggio, pill € magnanimo.

11 lupo mangera, chi pecora si fa.

Chi troppo si abbassa, non vuol rispetto.

Chi si abbassa, ¢ calpestato.

- Chi striscia davanti ai grandi, merita di essere calpestato.

- La pitt grande vilta ¢ quella di non far bene quando si puo.

- C’¢ chi nasce con I"animo del servo, e servo resta a qualunque livello e da qualun-
que cattedra. Oscar Luigi Scalfaro

- 11 coraggio consiste nel fare senza testimoni quello che si sarebbe capaci di fare
davanti a tutti. Francois de La Rochefoucauld

- Il coraggio ¢ la prima delle qualitd umane, perché ¢ quella che garantisce le altre.
Winston Churchill

- Il coraggio aspetta, la paura si mette in cerca. J. Bergamin

- Il corpo e I'anima hanno bisogno delle sfide di tutti i giorni, non di teorie miracolose.
- A cuor valente, niente € impossibile.

- Il coraggio ¢ spesso frutto di una visione poco chiara della realt, mentre la vigliac-
cheria si basa in molti casi su informazioni accurate ed attendibili. P. Ustinov

- Vi dico che chi sta neutrale conviene che sia odiato da chi perde e disprezzato da chi
vince. Machiavelli

- Potranno tagliare tutti i fiori, ma non fermeranno mai la primavera. Pablo Neruda

- Sdegno per la realta delle cose e il coraggio di cambiarle. §. Agostino

- Non ho mai pensato di cambiare il mondo. Ho solo cercato di essere una goccia di
acqua pulita. Se anche tu diventerai una goccia di acqua pulita, saremo gia in due. E
se lo sard anche tua moglie o tuo marito, saremo in tre e poi in quattro, dieci, cento...
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Madre Teresa di Calcutta

- Un giorno nella foresta scoppio un gigantesco incendio. Animali e uccelli fuggiro-
no impauriti. Mentre tutte le razze raccolte si disperavano ¢ lamentavano della loro
cattiva sorte, il colibri volo verso il fiume e raccolse una goccia d’acqua, tanta ce ne
stava nel suo becco e ritornando verso I'incendio, gli altri lo derisero: “Ma cosa fai?”.
Gli chiesero. II piccolo colibri rispose: “FACCIO QUELLO CHE POSSO”.

- Ogni opera d'arte ¢ figlia del proprio tempo e spesso ¢ madre della nostra sensibili-
ta. Wassily Kandinsky

- Ogni volta che un uomo si leva, ovunque nel mondo, contro I'ingiustizia, I'onda che
ne deriva arriva lontano. Robert Kennedy

- Per sfuggire al mondo non c'¢ niente di pit sicuro dell'arte e niente & meglio dell'ar-
te per tenersi in contatto con il mondo. Johann Wolfgang Goethe

- Nessuno ha mai vissuto in tempi completamente favorevoli, in cui fosse semplice
essere uomini e vivere onestamente. La violenza, la rapina, la vigliaccheria, I'imbe-
cillita (morale e non), le menzogne accettate come verita perché € piacevole sentirse-
le raccontare, ci sono sempre state... Una vita autenticamente umana nessuno se la
trova in regalo, nessuno arriva a quello che ¢ giusto per lui senza coraggio e senza
sforzo. Fernando Savater

- Chiunque & in grado di esprimere qualcosa, deve esprimerlo al meglio. Questo ¢ tutto
quello che si puo dire. Non si pud chiedere a un alpinista perché lo fa. Lo fa e basta.
A scuola avevo un professore di filosofia che voleva sapere se, secondo noi, si era feli-
ci quando si & ricchi o quando si soddisfano gli ideali. Allora avevo risposto: quando
si € ricchi. Invece aveva ragione lui. Giovanni Falcone

- Sono due i principali ostacoli alla conoscenza delle cose: la vergogna che offusca
I"animo e la paura che, alla vista del pericolo, distoglie dalle imprese. La follia libera
a meraviglia entrambe. Non vergognarsi mai e osare tutto: pochissimi intendono quali
messe di vantaggi ne derivi. Erasmo da Rotterdam

- Vola solo chi osa farlo. Luis Sepulveda

- Non ¢ perché le cose sono difficili che non osiamo, ma € perché non osiamo che
sono difficili. Seneca
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- Non c’¢ nulla che da pit fiducia della conoscenza.

- I nostri dubbi sono dei traditori che ci fanno spesso perdere quei beni che pur
potremmo ottenere soltanto perché non abbiamo il coraggio di osare. W. Shakespeare
- Osate mio signore, osate: il prossimo secolo apparterra a quelli che se lo prenderan-
no. sussurrava Talleyrand alle orecchie di Napoleone

- E” sempre coraggioso dire cio che tutti pensano. G. Duhamel

- Molte volte pi nelle cose piccole che nelle grandi si conoscono i coraggiosi.
Baldassarre Castiglione

- Basta un istante per fare un eroe, ma occorre tutta una vita per fare un uomo buono.
- Quando si agisce cresce il coraggio, quando si rimanda cresce la paura.

- Venne chiesto all’aquila: “perché allevi i tuoi piccoli cost in alto nell’aria?. L'aquila
rispose: “oserebbero da adulti sfiorare il sole cosi da vicino se li allevassi rasente
terra?” G. E. Lessino

- Sicuramente i piti coraggiosi sono coloro che hanno la visione pili chiara di cio che
li aspetta, cosi della gioia come del pericolo, e tuttavia I'affrontano. Tucidide

- Non ¢ tanto importante quello che ci accade, quanto il modo con cui vi reagiamo.
Hans Selye (1907-1982)

- Un uomo non puo essere sereno se non ha la propria approvazione. Mark Twain

- La personalita innata, e questa sola, permette a un uomo di stare di fronte a presi-
denti o generali o in qualsiasi altra societa con distacco, e non la cultura o il sapere o
I'intelligenza. Walt Whitman poeta americano

- Tutti sono pronti a fare I'impossibile quando sono minacciati i propri ideali. Ma
quando si annuncia un ideale nuovo, una nuova, forse rischiosa e inquietante tensio-
ne di crescita, non ¢’¢ mai nessuno. Hermann Hesse

- Anche i vigliacchi sanno adeguarsi alle difficoltd; solo i coraggiosi riescono a sop-
portare una condizione d’incertezza. Mignon McLaughlin

- L'unica maniera per superare una prova ¢ affrontarla. Questo ¢ inevitabile. Morgan
- Siamo tutti responsabili: di noi stessi, e gli uni degli altri. La responsabilita implica
due atti: voler sapere e osare dire. Abbe Pierre

- E’ responsabile colui il quale risponde delle proprie azioni e dei propri comporta-
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menti, rendendone ragione e subendone le conseguenze. vocabolario Treccani

- Se vuoi fuggire il silenzio che tutti gli inetti cancella, agisci.

-Al mondo non ¢’¢ coraggio e non ¢’¢ paura, ci sono solo coscienza e incoscienza. La
coscienza ¢ paura, I'incoscienza ¢ coraggio. Alberto Moravia

-Chi ¢ felice fara felici anche gli altri, chi ha coraggio e fiducia non sara mai sopraf-
fatto dalla sventura. Anna Frank

-Coloro che tengono dei cani sono dei vigliacchi che non hanno il coraggio di mor-
dere da soli. August Strindberg

-Con sufficiente coraggio, si puo fare tutto anche senza una reputazione. Mitchell
-Coraggio ¢ fare quel che hai paura di fare. Non c’¢ coraggio se non sei spaventato.
Eddie Rickenbacker

-E normale che esista la paura, in ogni uomo, 'importante & che sia accompagnata dal
coraggio. Non bisogna lasciarsi sopraffare dalla paura, altrimenti diventa un ostacolo
che impedisce di andare avanti. Paolo Borsellino

-L'importante non ¢ stabilire se uno ha paura o meno, & saper convivere con la propria
paura e non farsi condizionare dalla stessa. Ecco, il coraggio & questo, altrimenti non
¢ pill coraggio ma incoscienza. Giovanni Falcone

-Gli sforzi e il coraggio non sono abbastanza senza uno scopo ben preciso e una dire-
zione da seguire. John Fitzgerald Kennedy

-leri ¢ trascorso. Domani deve ancora venire. Noi abbiamo solo I'oggi. Se aiutiamo i
nostri figli ad essere ci0 che dovrebbero essere 0ggi, avranno il coraggio necessario
per affrontare la vita con maggior amore. Madre Teresa

-I1 coraggio non teme il delitto e I"onesta non teme 1"autoritd. Victor Hugo

-l coraggio ce I'ho. E la paura che mi frega. Toto

-l coraggio ¢ contro natura. Lo dimostra il fatto che pochi ne hanno. Roberto Gervaso
-1l coraggio non ¢ una qualita del corpo, ma dell’anima. Gandhi

-Pensare con la propria testa, senza lasciarsi condizionare, ¢ indice di coraggio.
Gandhi

-Nulla si ottiene senza sacrificio e senza coraggio. Se si fa una cosa apertamente, si
puo anche soffrire di piti, ma alla fine Iazione sar pill efficace. Chi ha ragione ed ¢
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capace di soffrire alla fine vince. Gandhi

-l nostro tempo ¢ limitato, per cui non lo dobbiamo sprecare vivendo la vita di qual-

cun altro. Non facciamoci intrappolare dai dogmi, che vuol dire vivere seguendo i

risultati del pensiero di altre persone. Non lasciamo che il rumore delle opinioni altrui

offuschi la nostra voce interiore. E, cosa pill importante di tutte, dobbiamo avere il

coraggio di seguire il nostro cuore e la nostra intuizione. In qualche modo, essi sanno

che cosa vogliamo realmente diventare. Tutto il resto & secondario. S.Jobs

-l vero coraggio ci induce ad affrontare un male per evitarne uno maggiore. Anonimo
La paura ¢ diretta alla conservazione fisica, il coraggio alla conservazione morale.

Karl Von Clausewit;

-La paura ¢ I'infelicita, ma non percio il coraggio ¢ la felicita, € invece mancanza di

paura, non coraggio, il quale forse richiede pit che energia. Franz Kafka

-La perseveranza ¢, rispetto al coraggio, cio che € la ruota rispetto alla leva; il perpe-

tuo rinnovarsi del punto di appoggio. Victor Hugo

-Nella vita ci sono giorni pieni di vento e pieni di rabbia, ci sono giorni pieni di piog-

gia e pieni di dolore, ci sono giorni pieni di lacrime. Ma poi ci sono giorni pieni d’a-

more che ci danno il coraggio di andare avanti per tutti gli altri giorni. Anonimo

-Non ¢ la vittoria che conta, ma la tenacia e il coraggio coi quali abbiamo lottato.

-Non lasciarti vincere dalle disgrazie ma affrontale con coraggio. Virgilio

-Non si diventa grandi uomini se non si ha il coraggio di ignorare un’infinita di cose

inutili. Carlo Dossi

-Nulla infonde pit coraggio al pauroso della paura altrui. Umberto Eco

-Qualche volta il coraggio si presenta soltanto nel momento in cui non si vede altra

via d'uscita. William Faulkner

-Quando si agisce cresce il coraggio, quando si rimanda cresce la paura. Publilio Siro

-Se perderai anche tutti i tuoi beni, non disperare: potranno essere ritrovati. Se perde-

rai 'onore, non disperare: forse potrai ricostruirti una nuova fama. Ma se perderai il

coraggio, ogni via di ripresa ti sara preclusa. Johann Wolfgang Goethe

-Se un uomo non ha il coraggio di difendere le proprie idee, o non vale niente lui, o

non valgono niente le sue idee. Ezra Pound
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SPERANZA. lotta. comunicare

- Chi ha la salute, ha la speranza e chi ha la speranza, ha tutto. Proverbio arabo

- Da ogni verita nasce speranza. Carlo Betocchi

- I misero non ha altra medicina che la speranza. William Shakespeare

- Il ponte fra la disperazione e la speranza ¢ una buona dormita. Anonimo

- I1'tuo amore € consolazione nella tristezza, tranquillita nel tumulto, riposo nella stan-
chezza, speranza nella disperazione. Marion C. Garretty

- L'uomo da il meglio di sé quando ¢ stimolato dalla speranza d’un premio, dalla
paura dell’insuccesso e dalla luce di una stella. Anonimo

- La droga ¢ la speranza di chi speranza non ne ha pit.. Jim Morrison

- La fedelta ¢ la garanzia della speranza. Anonimo

- La paura ti rende prigioniero, la speranza puo renderti libero. Anonimo

- La speranza e il timore sono inseparabili, e non ¢’¢ timore senza speranza, né spe-
ranza senza timore. Frangois De La Rochefoucauld

- La speranza del conforto da coraggio nella sofferenza. Marcel Proust

- Non ¢’ speranza senza paura né paura senza speranza. Benedetto Spinoza

- Non sfuggire I’amicizia: ¢ I'unica speranza della tua vita. Anonimo

- Pochi sono 1 mali senza rimedio: fa pill vittime la disperazione che la speranza. Luc
De Vauvenargues

- Quando dite che una persona o una situazione ¢ senza speranza, sbattete la porta in
faccia a Dio. Anonimo

- Solo chi ama senza speranza conosce il vero amore. Pablo Neruda

- Un secondo matrimonio € il trionfo della speranza sull’esperienza. Samuel Johnson
- Un uomo incapace di avere visioni non realizzerd mai una grande speranza né
comincera mai alcuna grande impresa. Woodrow Wilson

- Chi spera, cammina, non fugge. S’incarna nella storia, non la subisce. Costruisce il
futuro, non lo attende con pigrizia soltanto. Ha la grinta del lottatore, non la
rassegnazione di chi disarma. Ha la passione del veggente, non I"aria avvilita di chi si
lascia andare. Cambia la storia, non la subisce. Ricerca la solidarieta con gli altri vian-
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danti, non la gloria del navigatore solitario. Don Tonino Bello

- Siate sempre pronti a rispondere a chiunque vi domandi ragione della speranza che
ginvoi. I Pt.3,15

- Siete credenti per la fede, sarete credibili per la speranza, ma sarete creduti soltanto
per la carita che testimonierete. Don Tonino Bello

- Fede, speranza e carita sono le vie per I'eternita.

- La speranza ¢ una virth che ha due figli bellissimi: Rabbia, (nel senso di indigna-
zione) quella che si prova quando si vede come stanno andando le cose intorno a noi;
e Coraggio, quello che ci permette di vedere come potrebbero andare diversamente le
cose se solo ci rimboccassimo le maniche e credessimo un po di pill nelle nostre forze.
Agostino D’Ippona

- Solo nell’oscurita si possono vedere le stelle. Anonino

- Chi sara piu felice e piti contento? Quello che vive a stento, ma cid in cuore una fede
e una speranza, o quello che ragiona co la panza e se ne frega di ogni sentimento?
Trilussa

- La speranza ¢ un sogno fatto da svegli. Aristotele

- Da parte nostra lavoriamo, facciamo come tutto avesse .... a dipendere da noi, e poi
lasciamo a Dio che ha il suo tempo ... i suoi giorni, le sue vie. S. Giovanni Calabria
- Se hai un passato di cui non sei soddisfatto, adesso dimenticalo. Immagina per la tua
vita una nuova storia, € credici. Paulo Coelho

- Noi siamo quello che facciamo piul spesso. La perfezione, quindi, non ¢ un atto, ma
abitudine. Aristotele

- Meglio un fiammifero acceso che lamentarsi del buio. proverbio cinese

- Quello che otteniamo troppo facilmente, lo valutiamo poco. E” soltanto la difficolta
con cui si ottiene una cosa a darle valore. Il cielo sa come attribuire il giusto prezzo
ai suoi beni. Tom Paine

- La Speranza sta nell’esserci. Nell’assumere le nostre responsabilita. Nella serena
tenacia di unire le nostre strade per fare di pili e meglio. Speranza che non ¢ attesa
passiva di un futuro migliore, ma presente che chiede di essere orientato e
accompagnato con scelte coraggiose, gesti concreti, parole credibili. Don Luigi Ciotti
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- Oggi le stesse possibilita di incontro, di comunicazione rendono pill universale la
solidarieta degli uomini tanto nel bene quanto nel male. Le ingiustizie di tutto il
mondo pesano sul cuore degli uomini, sul cuore dei giovani soprattutto. La speranza
di un mondo nuovo, di un mondo pit giusto li affratella. E questo spinge certamente
a grandi tensioni ideali... ma anche ad un senso di impotenza e quindi di ribellione,
di odio, di violenza. Vittorio Bachelet

- Oggi il cristiano non puo restare nelle retroguardie dell’umanitd; non si lascera
coinvolgere in combattimenti inutili. Nella lotta perché si faccia sentire la voce dei
clandestini, la voce degli uomini senza voce, nella lotta per la liberazione di ogni essere
umano, il suo posto ¢ in prima linea. Allo stesso tempo, il cristiano, anche se avvolto
dai silenzi di Dio, intuisce questa realta essenziale: la lotta per I'uomo, con I'uomo,
trova la sua sorgente in un’altra lotta, inscritta nel piti profondo di se stesso, in quello
spazio unico dove una persona non assomiglia a nessunaltra. E’ li che tocca le soglie
della contemplazione. Lotta e contemplazione: saremo forse portati a situare la nostra
esistenza intera tra questi due poli? Frére Roger di Taize

- Considero valore ogni forma di vita, la neve, la fragola, la mosca. Considero valore
il regno minerale, 'assemblea delle stelle. Considero valore il vino finché dura il
pasto, un sorriso involontario, la stanchezza di chi non si € risparmiato, due vecchi che
si amano. Considero valore quello che domani non varra pilt niente e quello che oggi
vale ancora poco. Considero valore tutte le ferite. Considero valore risparmiare acqua,
riparare un paio di scarpe, tacere in tempo, accorrere a un grido, chiedere permesso
prima di sedersi, provare gratitudine senza ricordare di che. Considero valore sapere
in una stanza dov’e il nord, qual ¢ il nome del vento che sta asciugando il bucato.
Considero valore il viaggio del vagabondo, la clausura della monaca, la pazienza del
condannato, qualunque colpa sia. Considero valore I'uso del verbo amare e I'ipotesi
che esista un creatore.

Molti di questi valori non ho conosciuto. Erri De Lica

- Comunicare ¢ rendere comune, mettere qualcuno o qualcosa in comune, condividere
o trasmettere pensieri, sentimento a livello profondo e in modo sincero, propagarsi,
trasmettersi. vocabolario Zanichelli
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- Meglio non dire che cominciare e non finire.

- Chi aiuta, viene sempre aiutato. Abbiamo bisogno di condividere. Anche se sono
solo informazioni che tutti gia conoscono, ¢ importante non lasciarsi trascinare dal
pensiero egoista di arrivare da soli alla fine del viaggio. P. Coelho

- Comunicare 'un Paltro, scambiarsi informazioni ¢ natura; tener conto delle
informazioni che ci vengono date ¢ cultura. J.W. Goethe

- 11 verbo latino “communicare” & quello che definisce la comunicazione come “la
capacita di assumere come propri i problemi degli altri”.

Saggezze di Confucio

-L'uomo superiore ¢ modesto nelle parole ma eccelle nell’azione.

-Se ¢’e rimedio perché te la prendi?

E se non c’¢ rimedio perché te la prendi?

-Meglio un diamante con un difetto che un sasso perfetto.

-Prima di intraprendere la strada della vendetta, scavate due tombe.

-Esistono tre modi per imparare la saggezza:

Primo, con la riflessione, che & il metodo pill nobile;

secondo, con |'imitazione, che ¢ il metodo pitl facile;

terzo, con I'esperienza, che € il metodo pill amaro.

-Un uomo che ha commesso un errore € non lo ha riparato, ha commesso un altro errore.
-C’¢ bellezza ovunque, ma non tutti riescono a vederla.

-Se nel prossimo vedi il buono, imitalo; se nel prossimo vedi il male, guardati dentro.
-Se pensi in termini di anni, pianta un seme;

se pensi in termini di decenni, pianta alberi;

se pensi in termini di centenni, insegna alla gente.

-Non importa, se stai procedendo molto lentamente; cio che importa ¢ che tu non ti
sia fermato.

-E pill vergognoso non fidarsi dei propri amici, che venire traditi da essi.

-La vita ¢ veramente molto semplice; ma noi insistiamo nel renderla complicata.

-La nostra gloria piti grande non sta nel non cadere mai, bensi nel rialzarci ogni volta
che cadiamo.
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-La vera conoscenza ¢ sapere i limiti della nostra ignoranza.

-l silenzio ¢ un vero amico che non tradisce mai.

-Saggezza compassione e coraggio sono le tre qualita morali universalmente
riconosciute.

-Quando si ¢ in un pasticcio tanto vale goderne il sapore.

-Ovunque tu vada, vacci con tutto il tuo cuore.

-I1 saggio esige il massimo da sé, 'uomo da poco si attende tutto dagli altri.

- L'uomo superiore & fermo ma non ostinato.

- Se tu non accendi il fuoco, se 10 non accendo il fuoco, se noi non accendiamo il
fuoco, come le ombre della notte potranno mai diventare luce? Poeta vietnamita

- Come una candela accende un’altra candela e cosl si trovano accese migliaia di can-
dele, cosi un cuore accende un altro cuore e cosi si accendono migliaia di cuori. L.
Tolstoi

I nove consigli scomodi contro le mafie- di don Luigi Ciotti - don Luigi Merola par-
roco di Forcella

1. Impariamo a fare fino in fondo il nostro dovere, impariamo a rivendicare i nostri
diritti, a non mendicarli come favori.

[mpariamo a considerare nostri i beni ed i servizi pubblici, dall"autobus al verde, dalla
strada al monumento: solo cosi ne arresteremo il degrado e Ii difenderemo dall’incuria
¢ dall’abuso mafioso.

2. A CASA: educhiamo i bambini alla democrazia, contro ogni violenza; insegniamo
i principi della Costituzione ed il rispetto delle leggi; insegniamo la solidarieta verso
i deboli e la tolleranza verso tutte le religioni, le culture e le etnie.

3.SUL POSTO DI LAVORO: In ufficio o in ospedale, al Comune o alla Regione, s
c’e sospetto di tangenti o sperpero del denaro pubblico o di favoritismi dobbiamo
andare a fondo, cercare alleanze tra i colleghi, senza escludere di rivolgerci ad un
magistrato.

Se insegnanti: non perdiamo occasione di parlare di mafia, per additarla come asso-
ciazione a delinquere tesa al profitto illecito e improntata al sopruso.
Se studenti: rivendichiamo servizi efficienti, lezioni puntuali, senza favoritismi.
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Denunciamo i professori assenteisti.

Se commercianti: quando riceviamo offerte di protezione o strane richieste rivolgia-
moci alla pit vicina associazione antiracket o antiusura o direttamente alla Prefettura.
Se invece sfortunatamente gia paghiamo il pizzo, cerchiamo alleati nella categoria,
associamoci contro il racket come hanno fatto i commercianti di Capo d’Orlando in
Sicilia, di San Vito dei Normanni in Puglia e di Civitanova in Calabria.

4. NELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE: per ogni disfunzione o ritardo per
aver accesso ad ogni tipo di documento amministrativo, impariamo a servirci della
legge 7 agosto 1990 n. 241 sulla trasparenza. Non chiediamo favori ma diritti.
Dobbiamo chiedere che ogni pubblico impiegato abbia ben visibile il suo cartellino
con foto, nome e qualifica.

5. Al medico, al meccanico, al ristorante, all’avvocato CHIEDIAMO regolare fattura o
ricevuta fiscale, rifiutiamo Iarroganza dell evasione.

6. PER STRADA: se abbiamo la disgrazia di assistere ad un fatto di sangue o ad una
rapina collaboriamo con gli inquirenti, raccontiamo tutto cio che abbiamo visto.
7.BOICOTTIAMO gli affari della mafia: a chi si buca spieghiamo che lui si rovina
¢ la mafia si arricchisce; non compriamo sigarette di contrabbando né “ roba” da
fumare; non frequentiamo locali sospetti di essere gestiti da mafiosi.

8. Prima dopo e durante le elezioni: RIFTUTIAMO di scambiare il voto con qualche
favore. Nulla cambiera finché voteremo per le persone che hanno legami con la mafia
o per i partiti che consentono alla mafia di inquinare la vita pubblica, che hanno
consegnato pezzi dello Stato in mano alla mafia, che in maniera pill 0 meno velata
vengono a patti con la mafia.

9. INTERVENIAMO: per prevenire nelle giovani generazioni I’adesione al modello
mafioso. [mpegniamoci, senza entusiasmi soltanto momentanei, nel volontariato; sco-
priamo la solidarietd, strappiamo i ragazzi al degrado culturale, solo cosi la mafia avra
difficolta ad imporre i suoi modelli ed a reperire manovalanza.
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